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ELOSZO

1990. oktdber 21-én kezdtik el az elsé magyarorszagi agykontrolltanfolyamot. Ennek
10 éves évforduldjara jelentetjik meg ezt a kdnyvet, ami Ujabb csokor a magyar sikertor-
ténetekbdl. (Szerepelnek benne ugyan régebben szlletett beszamolok is, mert az Agy-
kontrollsikerek cimen, egykor kiadott, am Ujra mar nem nyomtatott kdnyvbdl is atvettiink
néhany torténetet, hogy azok se mertilienek feledésbe.)

Mi a célja ennek a kiadvanynak? Hogy tudd: a lehetséges és a lehetetlen hatara sok-
kal arrébb hizodik, mint azt ma még a legtébben gondoljak! Hogy el merd hinni, Te is
tudsz magadon segftenil Ehhez pedig csak ismeret és kevéske szorgalom szlikségel-
tetk, hiszen az itt olvashato6 sikerek tulajdonosai nem kivételes Iények, hanem ugyan-
olyan hétkdznapi emberek, mint Te vagy én. Ha megfelelé mddon és kitartéan progra-
mozol, Te is elérhetsz ugyanekkora vagy akar még nagyobb sikereket!

Azok szaméra, akik még nem végeztek agykontrolitanfolyamot, réviden leirom, miis
ez a Silva-féle agykontroll. Egy tudomanyos alapokon allo mddszer elménk képessé-
geinek hatékonyabb kiakndzdsara, hogy azok segitseégével immar eredményesebben
oldhassuk meg élettink valamennyi problémajat. A ,nyugati j6ga”, ahogy sokan emlege-
tik. Indokoltan, hiszen a j6gahoz hasonléan az agykontrollban is fontos szerepet jatszik
az ellazulas, tehat a test lecsdndesitése, am ez alapvetéen gyakorlatias, minden miszti-
kumtdl mentes, gyorsan elsajatithatd, problémamegoldd rendszer. Hatasardl a legtob-
bet talan tudomanyos felméréstiink arul el, amelynek soran 1008 olyan magyar ember ir-
tameg névtelenil tapasztalatat, akik atlagosan ket és fél éve végezték el 4 napos kurzu-
sunkat. Kider(lt, hogy azoéta atlagosan 55,1%-kal ritkabban szorultak orvosi kezelésre,
62%-kal kevesebb gydgyszert kellett bevennilk, altalanos egészségi allapotuk szub-
jektiv értékelésiik szerint 57%-osrol 84%-osra, energiaszintjik 50%-osrol 85%-osra,
hangulatuk pedig 48%-0srol 88%-osra javult.

Az oktatas elsd évtizedének végén szivem legmélyébdl kdszonetet mondok mind-
azoknak, akik e remek, 6nsegitd modszer terjesztésében segitséginkre voltak és van-
nak. Kilon kdszonet azoknak, akik vették a faradsagot, hogy a tébbiek buzditasa és se-
gitése érdekeben papirra vessék elért eredményeiket. VEgUl megkdszondm a Teremtd-
nek, hogy ilyen remek szerszamot sodort utunkba. Segits magadon, Isten is megsegit! -
tartja a kézmondas. Mélyen igaznak tartom, és ez a néhany szé egyik jeimondatomma
valt. A méasik jelmondatom is kézismert, Madach Imrétél vald, am kissé modositottam
azt: ,Ember kiizdj, és kiizdve bizzall” Ehhez a bizakodd kiizdelemhez kivanok sok sikert
minden kedves olvasonak.

dr. Domjan LdszIo
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Zenész vagyok, és egy zenekarral kiilféldre jarok zenélni. Par éve idiilt aranyérbantaimak
kinoztak. Egyre komolyabb problémét okozott ez nekem, hisz aranyerem mér naponta +
bevérzett. MUtéttdl kellett tartanom, és ezzel egylitt attél, hogy munkamat elveszitem,
hiszen bizonytalan ideig kérhaz, betegallomany vért volna ram. Elkezdtem programozni
magamat. Naponta kétszer, haromszor szintemre mentem. Masfél hét mulva hirmonddja
sem maradt a tlineteimnek! Azéta sincs vele semmi problémam.

Prébak miatt Budapesten €l csemnél szoktam aludni. Az 6esem fia (17 éves) aszt-
méas. Eppen megfazott, és nagyon hangosan sipolt a tlideje. Elképzeltem szintemen,
hogy a tudeje nem kap elég oxigént, s emiatt nem rézsaszin, hanem szlrkés szinl. Egy
darabig gydgyitottam a szintemen. Kb. 10 perc mulva kezdett a sipolas halkulni, s Ugy 5
perc mulva megsz(nt. Unokadcsém néma csendben aludt egész reggelig!

Lanyom tegnap érettségizett. Nagyon izgult, kiiléndsen a tdrténelemtd! félt. Este,
lefekveskor, beprogramoztam, hogy az tizenetkildéshez optimalis iddpontban ebredjek
fol. Ejszaka folébredve szintemre mentem, magam elé képzeltem lanyomat, majd szere-
tettelies szavakkal probéltam megnyugtatni. Elmondtam, hogy a kedvenc tételét fogja
huzni, és a vizsgabiztos is kedves, mosolygos lesz hozza. Lanyom tegnap délutan tele-
fonalt, hogy remekill siker(ilt az érettségije. Torténelembdl a kedvenc tételét huzta, és a
vizsgabiztos tanar is nagyon kedves, mosolygos volt hozza.

Abelovszki Jdnos

Csodék ma is torténnek! 1970-ben, 31 évesen, megerdltettem a jobb vallamat és a +
gerincemet. 2 hdnap mulva a réntgen kimutatta, hogy a 7. csigolyam 6 mm-t elcsuszott,
és ez okozza pokoli gerinc-, derék- és vallfdjdaimamat, ami aztan 24 éven at, hliséges
tarskeént, éjjel-nappal elkisért... Az éjszakai és a reggeli felkelések kinoztak meg leg-
inkabb. Ejjel szinte képtelen voltam kikaszalodni az agybdl. Ha megprobaltam fellini az
agyban, mintha villam akarta volna széthasitani a derekamat és a hatamat! Ovatosan,
milliméterenként, lassan oldalra, majd hasra fordultam, és Ugy csusztam le a rekamiérdl.
Ekkor a karommal toltam f6l magamat, lassan, allo helyzetbe. S ez igy ment minden éjjeli
és reggeli felkeléskor, 24 éven keresztll...

1991-ben elvégeztem egy ,skertelen” agykontrolitanfolyamot. Miért volt sikertelen”?
17 évi, nagyon rosszul sikerlilt hazassagom miatt. Ejiel-nappal bolondok hazéban érez-
tem magam. Részeges férjiemtdl folyton rettegtem, &llanddan az 1. hazassagombdl szi-
letett kislanyomat féltettem t6le, nehogy agyoncsapja. Emiatt aztan rendkivil szétszort
és pattanasig fesz(lt voltam, s igy nem is sikerlhetett j0l ellazulnom. 3 éwvel késébb, a
véletlen folytan, életemben elészér sikerilt mély tudatszintre jutnom, s ott megtapasztal-
tam, milyen érzés is alfaban lenni. Nagyon kellemes és jo! Azon nyomban megkezdtem
a harcot gerincfajdalmam ellen. Akkora vagy élt bennem a cél elérése irant, hogy biz-
tosra vettem, sikeriini fog. Programoztam és programoztam, kitartéan. Egyik éjjel fol
kellett kelnem az &gybdl. Teliesen leddbbentem, mert azonnal és simén 6l tudtam dini
fekvl helyzetbdll Az az érém, amit akkor éreztem, el nem mondhaté... 2 dra hosszat
egyfolytaban csak sirtam és nevettem a nagy boldogsagtoll Végtelenll 6riittem, hogy
mér nem vagyok nyomorék! Azota, tehat 1994 dta, egyszer sem fajt a gerincem! 24 évi
nyomorUsag utan Ugy meggyogyultam, mintha sohasem lettem volna beteg!



Egy dzvegyasszony elhivott a telkére, mert 6 nem tudott sarlézni. Az utolsé suhintas-
nél Ugy eltalaltam a hivelykujjam bels6, hisos részét, hogy a penge egészen a csontig
szaladt. Omlétt a vér, s ekkor hirtelen eszembe jutott: ,EImult! Nem f&j! Nem vérzik!”
Azonnal csendestllt a vérzés! A seb par nap alatt begyogyult. Olyannyira, hogy 2 honap
multan még csak a helyét se lehetett latnil

Adorjdn LdszIéné

Bizonyara akad olyan agykontrollos, aki ismeri a Szines Rtv. jatékat, ahol 5 ezer Ft-ot

| lehet nyerni a szerencseszelvény bekiildésével. Tobb honapon keresztll eredménytele-

nil prébalkoztam. VégUl dgy dontdttem, hogy bevetem agykontrolitudasomat, és prog-
ramoztam, hogy nyerjek. Elképzeltem elmetiikre-technikaval, amint az jsagban a nyer-
tesek kdzott olvasom a nevemet. Egyetlen programozas elegenddnek bizonyult, mert a
kovetkezd héten mar a nyertesek kozétt szerepeltem!

A sikeren f6llelkesUive ismer&sdm nevére is kildtem be szerencseszelvényt. Korab-
ban 6 is sokszor probélkozott, természetesen eredménytelendl. Ez esetben is elégnek
bizonyult az egyszeri programozas, maris megvolt a nyeremény! Baratom alig akarta el-
hinni, amikor mondtam, hogy a nyertesek kdzétt olvastam a nevét az Ujsagban.

Leirom még egy esetemet, ami bizonyitja, hogy agyunk valéban programozhat6 éber
allapotban is. Munka kdzben csak Ugy atvillant az agyamon, hogy kellene egy sétalo-
magnaét venni, hogy tudjam gyakorolni a pszichikus vizsgélatot. Igen am, de a pénzem
most - agykontrollos médon fogaimazva — masra kell... Gondoltam, j6 lenne egy hdrmas
talélat a lotton, de aztan rajéttem, hogy az az &sszeg még nem elég egy j6 mindségl sé-
taldmagnd megvasarlasahoz. Ahhoz bizony 2 db harmas kell, mondtam magamnak.
Jott a hétvégi lottosorsolas, és megvolt a 2 db harmas, amiért 20 ezer Ft-on fellli dssze-
get kaptam! Csodas érzés volt, igazi sikerélmény, s nem csupan a pénz miatt.

Szamtalan, szinte naponta torténd (?) ,csodardl” irhatnék még. Elmondhatom, hogy
rendszeresen meditélok, naponta kétszer. Reggel kb. 20-30 percet, este pedig kb. 45
percet, amikor altalaban mér a laboratériumomban is jarok. Elolvastam az agykontroll-
sikereket tartalmazo, Hétkdznapi csodak cim( kényvet. Hihetetlenll nagy energiat és
élményt ad még most is, pedig mar tébbszér végigvettem! 4-5 sikertorténetet szinte
mindennap elolvasok belble.

Agi

1991-ben végeztem el az agykontrolltanfolyamot. A kezdeti lelkesedés hamarosan
alabbhagyott, s egyre kevesebbszer mentem szintemre... Ugy voltam az agykontrollal,
mint a jogositvanyommal: hasznalhattam volna, mégsem tettem. Megvettem a meg-
jelend kdényveket, olvastam az alfajardkat, de ez volt minden...

Magénéleti és munkahelyi problémaimban déntésképtelen vagyok (torold, torold!
voltam...), ezért valamilyen segitségre vagytam. Megkaptam! Tovabbképzésen az egyik
kollegand elGtt valamilyen szérolapok hevertek. Elkértem az egyiket, és ebbdl tudtam
meg, hogy agykontrolitanfolyam indul Vacott. Igy hat most itt vagyok. A héten aztan lel-
kesen programoztam.



Anyukam mindkét karjan szamos, nagyon csunya, hullafolthoz hasonld folt éktelenke- @
dett. Laboromban az egesz testét kendccsel kentem be. Tegnap este adatpontositas

miatt fGlhivtam. Irtam a bajait, majd megkerdeztem:

- Esafoltok a karodon?

- 0, azok mar majdnem teliesen elmdiltak.

- Mitta fogynak?

- Most a napokban tortént. Nem tudom miért, de nagyon 6rllok neki...

Fériem ma reggel anyam sajat szajabol szerette volna hallani, hogy mi a helyzet a
foltokkal. , Teliesen elmultak!” - Ujsagolta neki. Pedig hosszu hdnapok éta éktelenkedtek
mér a karjaimon. )

Magas a vérnyomasom. Ugy gondoltam, ha ennyit programozok, ,mellékhatasként”
majd csak rendbe jon az is. Hétfén mar csak fél tabletta gyogyszert vettem be, azéta
egyet sem. 140/70-140/80-as értékeket méreget azbta a férjem.

Vasarnap este ,becsomagoltam” férjem er6s fogfdjasat. Kb. 2-3 perc alatt elmult a
fajdalom!

Agi

A tanfolyamot 1998 februarjdban végeztem el Gyérott. Méar az eléadas alatt foglalkoz-
tatott a gondolat, miként tudnam a hallottakat a matematika tanitasaban hasznositani.

Mivel a matek nem a legnepszerdbb tantargy, éveken keresztil sokszor kellett meg- @
klizdenem a tanuldk ellenallaséval. Altalanos iskolank 3. és 4. osztalyai kdz(l 4 osztély-
ban tanitom ezt a tantérgyat. A tanfolyam elvégzése utén kezdtem el a tanév egyik, a ta-
nuldk szdmara legnehezebb tananyag, az irasbeli osztds megtanitasat. Didkjaimmal az
dra elején elképzeltettem az ,0sztas hegyét”. Mindenkire rabiztam, hogy milyen magas-
nak és milyen formajunak képzeli el. Megbeszéltiik, hogy fél akarunk jutni a hegycsucs-
ra, ahol majd csodélatos kilatas tarul elénk. Friss és tiszta lesz a levegd, s ragyogodan fog
stitni a Nap. A hegy labanal folvesszilk a tlrabakancsot és a hétizsakot, kezlinkbe vesz-
szuk a botot, és elindulunk folfelé. A szokott mddon megtanitottam a kiilénféle technikai
fokozatokat. A hazi feladatokat azzal a kommentarral adtam fel, hogy annak elvégzésére
azért van szlikség, hogy egyre magasabbra kapaszkodhassunk a hegylnkén.

A kbvetkezd dra elején az ellendrzés soran kiderdilt, hogy kinek sikerilt magasabbra
jutnia a hegyén. Aki még sokat hibazott, az sem elmarasztalast kapott, hanem azt
mondtam neki: ,Igen, kicsit még figyelmetlen voltél, raléptél egy kére, és visszacsusztal.
Ha azonban szorgalmasan gyakorolsz, akkor akar még meg is el6zheted a tarsaidat!”
Minden 6ran megmutattak, becsukott szemmel a padra borulva, hogy kb. hol tartanak
az Uton. Ez segitett nekem a differencidlt hazi feladatok feladasanal is. Aki nem gyakorolt
megfeleléen, annak azt mondtam: ,lgen, te elfelejtetted félvenni a bakancsot, vérzik a
labad, ezért haladsz ilyen lassan!”

Evek Gta az volt a tapasztalatom, hogy ezt a mlveletet csak sok-sok gyakoroltatas-
sal lehet 0l elsajatittatni. Gyakoroltattam is 6ket keményen, am a gyerekek nagyon hara-
gudtak ram a sok példa és a b8séges hazi feladat miatt. Az idei év soran azonban szinte
minden gyerek megértette, hogy csak akkor siker(il gyorsan és biztosan félémni a csucs-
ra, ha a feladatokat pontosan és egyre gyorsabban végzi el. 20 éve vagyok a palyan, de



most fordult el6 elészor, hogy a matematikadra befejezése utan a gyerekek nem akartak
kimenni a terembdl, és azt monatak: - De kar, hogy mér vege!

Minden 6ran végziink testgyakorlatokat az Eszkapcsold agytorna cim( kdnyv alap-
jan, amelyeket a didkjaim nagyon szeretnek és élveznek. Onmagaban méar azt is dridsi
sikernek értékeltem, hogy megszerették a matematikadrakat, de az igazi kiilonbséget
mégis az ellendrzéskor tapasztaltam. Két hét gyakorlas utan irtuk meg a felmérét. 16 db,
négy- és otiegyl szamot osztattam el két- vagy haromjegy(i szamokkal, mind a 4 osz-
talyban. A feladatra, ellenérzéssel egylitt, 45 percet kaptak. Az &tlagos képességl osz-
talyban 15 tanuldbdl 13 irta meg a dolgozatat 6tdsre, 1 harmasra, 1 pedig elégtelenre.
(Az elégtelent kapott gyerek 5 hibat vétett.) A tobbi osztalyban is hasonld eredményt ér-
tek el a tanuléim. Az egyik diak 3. osztalyban az osztas miatt tett javitovizsgat. Most 4-
es lett a felmérdje! (Ez 2 hibéat jelent.) Az elmult évek soran, a sok gyakorlas eredménye-
ként 1-2 hdnapba telt, mire mindegyik tanulé megtanulta ezt a fontos mlveletet ponto-
san elvégezni! A sikeren félbuzdulva, most mar minden Uj tananyaghoz kitalaltam vala-
miféle képzeletbeli segédanyagot. Az idémértékeket ,id6orszagha” utazva tanitom, ahol
minden ¢érakbol és naptarakbdl éplil fel. A ,tértek birodalmaban” is nagy élvezettel van-
dorolnak, mert ez az az orszag, ahol olyan igazsagosan élnek, hogy minden targyat
egyenld részekre osztanak fol.

A 3. osztélyban nagyon szeretnek a ,negativ szamok kastélyaban” Iépegetni. Ez egy
csodalatos épulet. Amint belépiink, a 0. szinten taldljuk magunkat. Megpillantjuk a szép,
korlatos 1épcsdként folfelé vezetd pozitiv szdmokat, minden fokon 1-1 kedvenc mese-
figuraval. Ha a gyerekek barmit elfelejtenek, a figurak stgnak nekik. Folfelé haladva egy-
re ragyogobb napsiitést érzékellink. A 0. szintrél lefelé vivé 1épcsén mar csak mester-
séges fényforrasok vilagitanak, s minél lejiebb jutunk, annal hidegebb a levegd. Ebben a
kastélyban lépegetiink az dran, s egyetlen tanulénak sem okoz gondot, hogy pl. 2-6=—4,
mert képzeletben egyszerlien le- és folsétal a lépcsdn.

Az ,ad6ssag és vagyon” hazaban elképzeltetem vellik, hogy a vagyon csillogd arany-
pénz, az addssag pedig fekete cédula. Egy pénzzel egy addssagot lehet kivéltani. Na-
gyon élvezik, és jatszva tanulnak.

A 4. osztalyban most a geometriat tanuljuk. Az els 6ran az 6sszes alapfogalmat és
abréat atnéztlk, amirél tanulni fogunk. Utana elképzeltettem vellk, hogy bedlink egy (ir-
hajoba, elhagyjuk a Foldet, és pillanatok alatt eljutunk a ,geometria vilagaba”. Ekkor Uj-
bdl felidéztettem velilk az 6ra elején hallottakat: pont, vonal, szakasz, sz6g, parhuzamos
stb. Miutan visszajottek, folytattuk az orét. A ,geometria vilagaban” van két, szines boly-
gonk. Az egyik a sikidomok, a masik a testek bolygdja. A két bolygét fliggbhid koti dsz-
sze, hogy a testek felépitéséhez szlikséges sikidomokat at lehessen szallitani.

Néha landolunk az egyik bolygdn, ahol megvizsgéliuk pl. a sokszdgeket, a konvex és
konkav sikidomokat. Képzeletben maguk elé vetitettek egy-egy sikidomot, majd utana
lerajzoltak azt a fiizetlikbe. Amit a hallottak alapjan maguktdl dssze tudtak gy(iteni rola,
azt leirtak. A korabbi években kézbsen kerestiik meg a sikidomok tulajdonsagait, leirtuk,
s meg kellett tanulniuk. Mindig akadt olyan tanuld, aki &sszekeverte a jellemz6ket, vagy
egyetlen egyet sem tudott elmondani. Most, az dra eleji 5 percben, a képzelet vilaga”
utén, méar valamennyi tanuld tud 5-6 tulajdonsagot imi egy-egy sikidomrol!



Jelenleg itt tartok, de tudom, hogy mar kezemben van az a kulcs, ami tovabbra is
segiteni fog, hogy a tanuldim ne csak tanuljak, hanem tudjak és szeressék is a
matematikat!

Agoston Zoltanné, taniténé

Elvégeztem az ultraszeminariumot. Tanultunk ott vizprogramozasrdl is, de 6szintén szdl- @
va akkor ez nem tulségosan ragadott meg. Egy évig eszembe sem jutott. Akkor azon- @
ban korhazba kertiltem, urolégiara. A féorvos elmondta, hogy olyan makacs megbete-
gedésem van, ami kezelés nélkil igen veszélyessé valhat, de még kezeléssel is hona-

pokig fog tartani. HazakUld6tt Pasztora, azzal, hogy jelentkezzek a haziorvosomnal, &

majd folifja a gydgyszereket, s 2 hét mulva menjek vissza kontrollra. Nem mentem el az
orvoshoz, hanem otthon leliitem, kezembe vettem a pohér vizet, s imadkozas utan a
tanultak szerint beprogramoztam azt. Biztos voltam benne, hogy 2 hét alatt meg tudom
magam gyogyitani. Minden reggel és este ittam a vizb4l.

Elérkezett a kontroll idépontja. A f6orvos kedvesen fogadott, s megkérdezte, szed-
tem-e a gyogyszereket. Azt feleltem: legyen szives megvizsgalni, s utdna elmondom, mit
szedtem. Folfeklidtem, s & elvégezte a holyagtikrdzést. Vizsgalt, vizsgalt, s kdzben egy-
re csak azt mondogatta: ,Nem értem! Nem latok semmit! Nincs itt semmil” — és kereste
az elvaltozast.

Uténa behivott a szobajaba és megkérdezte: — Most mar arulja el, mit szedett! El-
mondtam, hogy agykontrollos vagyok, és a programozott vizzel gyogyitottam meg ma-
gamat, 2 hét alatt, a hosszd honapok helyett. Nem keételkedett!!! Ez csak egy torténet a
sok-sok gyogyulas koz(l, amit azota ily modon ertem el. Csodalatosan meggyogyultak
fekélyek, strima, vesekd, bérelvaltozasok, allergia, izlileti fajdalmak stb.! Erdemes hasz-
nalnil

A. Ldszlone

1977 novemberétdl hivatasos gépkocsivezetékent dolgoztam. El¢szor teherautdt vezet-
tem, majd taxiztam, 1989-t6l pedig gépjarmivezetd-oktatd lettem. 1992 Gsz&tl egyre
er6sddd fajdalmat éreztem, ami a bal herémtdl indult, és a bal vesémig tartott. A gerinc-
réntgen kimutatta, hogy a 4. és 5. agyéki csigolyam kdzott elkopott a porckorong. A csi-
golyak nyulvanyai kinegyesedtek, illetve egyes helyeken mészfelrakddasok keletkeztek.
A doktornd azt mondta, ha nem akarom, hogy még rosszabb legyen, akkor vagy keres-
sek magamnak olyan munkat, ahol nem kell annyit autéban Uni, vagy tanuljak meg
egy(tt élni ezzel a problémaval. Tovabba javasolta, hogy Usszak minél tobbet.

Ekkor mér hallottam az agykontrollrdl, s igy rogvest — 1993 aprilisaban - elvégeztem
a tanfolyamot. Azonnal nekilattam gerincem gyogyitasanak. 3 hdnapot adtam magam-
nak, hogy addigra a gerincem rendbe j&jién és a fajdaimak elmUljanak. Az els6 2 hétben
a kis térpéim a folosleges mészfelrakddasokat bontottak le. Ezutan kezdédott meg az
épitkezés. Mivel nem tudtam, hogy hogyan kell kinéznie egy egészséges csigolyanak,
Ugy programoztam, hogy t6rpéim a szamomra legkedvez6bb mddon épitsék Ujja a
gerincemet. Mindennap, reggel és este, programoztam. Ahogy haladt az épitkezés, ugy
csOkkentek a fajdalmaim! A szamomra kijeldlt hatéridd el6tt 2 héttel a torpék befejezték
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az épitkezést, ezért a hatralévl 2 hetet azzal toltétték, hogy simava tegyék az Ujjaépitett
terllet felszinét. A kijeldlt hatéridére az épitkezés befejezéddtt, a fajdalimaim pedig
elmultak!

1998-ban készlilt Ujabb rontgenfelvétel a gerincemrdl. A lelet: a 4. és 5. agyéki csi-
golya Gsszendtt és a deréktaji gerinchajlat kiegyenesedett. A természet igy oldotta meg,
hogy a szamomra legkedvezdbb megoldas szilessen. Azota is elég sokat autézom, de
a fajdalmaim mégsem tértek vissza. Soha tobbé nem fajt a derekam! Tavaly éta bévitem
a hazamat, ami ugyebar nem kis fizikai megterhelés, de a derekammal semmi gond!
Amikor csak tehetem, megyek az uszodaba, és egyre jobban érzem magam!

Andras
Kider(ilt, hogy méasnap szddolgozatot irunk angolbdl. Rengeteg szdt kellett volna gyor-
san megtanulnom. Behunyt szemmel ellazultam, és meglizentem agyamnak, hogy a
haromujj-technikéval jegyezze meg a szavakat. Utana 6sszetett ujjakkal és nyitott szem-

mel fololvastam magamnak a szavakat. Tudtam, hogy ha késbb barmikor Gsszeteszem
a 3 ujjamat, eszembe fognak jutni a szavak. lgy is lett! A dolgozatomra 5-8st kaptam!

Anger Baldzs, 12 éves

Anyagi jolétem programozasara a kovetkezGt tettem. FOlragasztottam egy papirlapra

) egy 1000 Ft-ost, majd folé irtam: VAN BELOLE BOVEN! Ezt a lapot a szamitégépem

tetejére erbsitettem. Igy programozom agyamat a béségre. Remekil mikodik a méad-
szer!

Anikd

Evek 6ta tartd hatfajasomtol szabadultam meg az agykontroll segitségével, szinte hetek
alatt. Ez a betegség megkeseritette az életemet, alig tudtam egyenesen jami, olyan
rossz dllapotban volt a gerincem. Orvostdl orvosig jartam, szamtalan dologgal probal-
koztam - gydgyszerek, kendcsdk, Uszas, torna, aerobic -, de mindhiaba.

3 éve végeztem el az agykontrollt. It hallottam az izomkontrollrél. Megvaséaroltam a
kényvet és a kazettakat. Elkezdtem végezni a gyakorlatokat, és mivel néhanyat kiloné-
sen hatasosnak talaltam - pl. a mindennapi macskanyuijtézast -, azt programoztam a
szokaskontroll-technikaval, hogy valjon szokdsomma ezen gyakorlatok mindennapi el-
vegzese. Ez olyan eredményes volt, hogy azéta mindennap raszanok 10-15 percet,
mert teliesen regenerélia a hatizmaimat. Erezhetéen meger6sddtek és rugalmassa val-
tak az izmaim. Barmilyen élmos faradtsagot képes vagyok percek alatt eltlintetni ezzel a
lazitd hatasu gyakorlattall Masnak is ajanlom, aki hasonl6 problémaval kiizd.

Anita, Salgdtarjan
45 éves vagyok, 4 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Elétte gyomorfekély és

allandd torokfajas kinzott. Rengeteg gyogyszert és nyugtatdt szedtem. Ma mar teljesen
egészséges vagyok, semmilyen gydgyszert sem kell szednem! Segitett az agykontroll!

Anni



Feleségemmel 2 éve végeztik el a pénzkontrolitanfolyamot. N6i kosztim készitésével
foglalkozunk. A tanfolyamon azt programoztuk, hogy a kovetkez& évben a bevétellink
megkétszerez4dik. Pontosan igy tortént! Rendszeresen alkalmazzuk a pénzaura-gya-
korlatot és az egyéb agykontrollos technikékat is.

Aranka s Jdnos

1997 novemberében végeztem el az agykontrolltanfolyamot, Szegeden. Megvéltoztatta
az életemet! Nagyothall vagyok, programozas segitségével mégis olyan jo munkahely-
hez jutottam, amilyenre korabban amomban sem mertem volna gondolnil (Természete-
sen a hallasom javitasan is dolgozom.) Naponta tébbszér megyek szintemre, s szemmel
lathatdan haladok céljaim felé. A rendszeres programozas egyik ,mellékhatésa”, hogy
most méar programozas nélkil is emlékszem az aimaimra, és meg tudom Gket fejteni.

A tanfolyam utan kb. 2 hdnappal kezdtek jénni a nagyobb sikereim. Naponta hasz-
nalom a poharviz-technikat és persze az elmetiikre-technikat is. A kedvencem azonban
az esettanulmény. Olyankor végzem, ha egy-egy ismer6som megkér ra. Altalaban hét-
végeén keresnek meg, és most mér egyre tobben. Egy fiatal hazaspar példaul azzal
fordult hozzam, hogy hiaba szeretnék, nincs kisbaba. Mindkettejiket kivizsgaltak, de
sehol, semmi eredmény. Lementem laboromba, és tanulmanyoztam az tigyet. Abban a
pilanatban bekattant, hogy a férinek prosztatagyulladasa van. Kézéltem vele, & elment
uroldgushoz, s kider(ilt, hogy pontos volt az informaciom! Kikezelték a betegségébdl, s
hamarosan mar varandds is lett a felesége! Szivbdl 6riildk, hogy segiteni tudtam nekik.

Egyik kollégam n6vérének porckorongsérve van, ami miatt meg akartak operalni,
mar harmadszorral Lementem a laboromba és megvizsgaltam. Egyértelm(ien az az infor-
macio jott, hogy nem érdemes megmiiteni, mert csak rosszabb lenne a helyzet, foko-
z6dnanak a fajdalmai. Folajanlottam a segitségemet, de 6 nem kért belble, igy csak lize-
netet kildtem, s azt programoztam, hogy a lehetd legjobban alakuljon a helyzet. Talal-
koztam 1 hét mulva a kollégammal, aki igy fogadott: ,Kati, a névérem életét mentetted
meg! KiderUlt, hogy ha megmditik, sokkal rosszabb allapotba kertll” Azéta jo baratok
vagyunk, és kolcséndsen segitlink egymasnak.

Arendés Jozsefé, Szeged

1996-ban, fériemmel egy(tt végeztik el a tanfolyamot. ldéskorom ellenére igen jol tar-
tom magam. Ennek titka a kévetkezd programozo mondat, amit mar hosszu ideje mod-
szeresen mondogatok magamban: ,megerdsitem agyam komputerében az éngyogyitd
programot, igy agyam minden rendellenességet észrevesz, azonnal odakildi kiskato-
nait, és azok kijavitiak a hibat.” 2 éve, 1998-ban viszont olyan helyzet alakult ki, amivel
nem tudtam meghirkdzni: hénapok 6ta nagyon csunyan kéhdgtem, kiszaradt a szam,
rendszeresen begyulladt a foginyem. Nem segitett sem az antibiotikum, sem az akupunk-
tdra, sem mas gyogymaod. Kézben minden leletem negativ volt, holott én egyre rosz-
szabbul ereztem magamat. Estenkent poharviz-technikéval tettem fol a keérdést tudat-
alattimnak: miért nem mulik el a kdhdgésem? Egyszer csak megjott az izenet. Eppen a
laboromban tevékenykedtem, amikor a tanacsadom igy szdlt: a régrél bennmaradt fog-
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gyokerek okozzak a problémat. Nem kételkedtem a valaszban, azonnal megkerestem
egy fogorvost, aki 3 mtétet javasolt. Mar a 2. beavatkozas utan megsz(int a kdhdgé-
sem, s minden egyéb panaszom!

Egész életemben rettegtem a fogorvostdl. Felndttkoromban is gyerekesen viselked-
tem, és csak végveszélyben mentem el a fogaszatra. Ennek okat pontosan tudtam. 6
éves koromban mozgott az egyik ragdfogam, s édesapam elvitt az Irgalmasokhoz, hogy
kihUzzak. Akkor még batran Iéptem be a rendelébe, mert biztam az emberekben. Kita-
tottam a szdm, s ezutén olyan éles fajdalmat éreztem, hogy dsszeomlott bennem egy
egész vildg. A fogorvos minden érzéstelenités nélkul rantotta ki a még mélyen Ul6 foga-
mat! Alapvetéen megrendlit a feinéttek iranti bizalmam... Amikor pedig 8 éves korom-
ban az iskolafogéaszaton félelmemben sirva fakadtam, az orvos egy hatalmas pofon ki-
séretében kizavart a rendel6bdl. Ezek a negativ éimények tettek nevetségesen gyavava,
belll pedig kétségbeesetten szorongéva. Igy aztan mar talan érthetd, hogy az eléz6ek-
ben leirt elhatarozasomat nem volt kdnnyd végrehajtanom. Amikor arra késziltem, hogy
telefonon bejelentkezek a fogorvoshoz, egyszerre csak hisztérias zokogasban tortem ki.
Férjem csak Ugy tudott megnyugtatni, hogy Ujra végighallgatta életem 6sszes rémtorté-
netét. Ekkor elhataroztam, hogy ennek véget vetek. Bar eddig Ugy gondoltam, hogy a
félelemrdl nem tehetek, az télem flggetlendl létezik, mégis Ugy dontéttem, hogy segit-
ségul hivom az agykontrollt. Lementem a laboromba, j6 mélyen ellazultam, s Gjbdl eljat-
szottam mindkeét gyerekkori fogorvosi jelenetemet, de immar atirva azokat! Ebben a tér-
ténetben a fogorvosok kedvesek és aranyosak voltak, fagyasztassal erzestelenitették el
faj6 fogaimat, s csak utana nylltak hozzajuk. En pedig hésiesen elviseltem a beavat-
kozast, és buszkeén tértem haza. Ezt az atirast csak egyszer kellett elvégeznem, maris
éreztem, hogy az emlékeim nem nyomasztanak tébbé! A félelmem szinte elszallt, és
nemcsak a fogorvosi témaval kapcsolatban, hanem az élet mas terlletein is! Ezt kbve-
téen 3 napon keresztll, naponta tébbszdr azt programoztam, hogy ha 6sszeteszem
barmely kezem elsd 3 ujjat, minden félelmem elmulik. Uténa elmetiikre-technikaval fol-
készllitem a m(itétekre. Lattam képzeletemben, amint batran és nyugodtan uldk a fog-
orvosi székben; a haromujj-technikaval kizarok magambdl minden félelmet; fajdaimat
nem érzek; energiat kildék az orvosnak, hogy jol tudjon koncentralni, hogy kivaldan,
maximalis eredmeénnyel végezze el a beavatkozast. Az eredmény elképesztd volt! Min-
den pontosan ugy tértént, ahogy elképzeltem! Fesztelendl iitem a székben, még a sze-
memet sem csuktam be. Még az orvos is megdicsért, hogy milyen jél tlrém a megpré-
baltatasokat. Mosolyogva mentem ki, a feriem nem gy6z6tt csodalkozni. Hazafelé me-
net végig mondogattam magamban, hogy nem faj, nem vérzik, nem gyullad be. Igy is
tortént. Nagyon boldog voltam. A 2. m(itét hasonldan zajlott. A 3. m(itét volt a legnehe-
zebb, mert a gyokerek atoleltek az allkapcsot. 40 percig tartott, s 4 Oltéssel kellett be-
varmi a sebet. En mégis végig ugyanolyan nyugodt maradtam, mint az €l6z6 beavat-
kozasoknal. Még a 3 ujjamat sem tettem Gssze. Az orvos azt mondta, hogy nagy fajda-
lom, 14z és gyulladas varhatd. En viszont programoztam a gyors gyogyulast, és semmi
sem lett a beigért kellemetlenségekbdl! )

Fériemmel egy(tt mindketten influenzasok lettiink. En mér tll voltam a magas lazas

/) dllapoton, amikor a fériem megbetegedett. A betegség miatt kilén aludtunk, én a ki-

sebb, melegebb szobaban. Hajnali fél 4-kor arra ébredtem, hogy Janos fazik. Kiugrot-



tam az agybdl, és azonnal atmentem hozza. Magas laza volt, egyszerre izzadt és vaco-
gott. Azonnal széraz ruhaba 6ltdztettem, és atvittem a kisebb szobaba. Amikor jobban
lett, bevallotta, hogy szubjektiv kommunikacidval lizent, tegyek ra még egy takarét, mert
majd megfagy.

Asz6diné Albrecht Eva

A legnagyobb aggodalmaim idején, 1991 szeptemberében taldlkoztam elészér az
agykontrollal. A tanfolyamot 1992 januérban végeztem. A leletekbdl latszd valtozast
kizardlag a Silva-féle agykontroll alkalmazasa eredményezte. Részlet a két leletbdl:

- 1991 majus. A méjban tébb, korllirt, echdszegényebb tertilet is megfigyelhetd.
Vélemény: Hepatomegalia. Diffiz és korllirt elvaltozas a majban. (Foltos, zsiros de-
generacio? Egyéb?)

- 1992 februéri lelet: kérilirt képlet a majban nem lathato.

B.A

Sebész voltam Erdélyben 47 éven &t. Egy honapja mentem nyugdijba. A tudatos lazité-
sos meditaciot véletlendl, 1990 majusaban, a kdrhazi agyon ismertem meg. Szévédmé-
nyes, kdves epehdlyag-gyulladassal operaltak szeretett kollégaim. Ekkor kertilt kezembe
az Agykontroll cim( kdnyv. A betegségem sulyos volt, a modszer segitségével mégis
hihetetlenll kdnnyen tuljutottam rajtal

Egy alkalommal fekélyes gyomorvérzéssel operdltunk egy fiatalembert. A vérzés a
mitet utan ismét jelentkezett. Amikor méar kilatastalanna valt a helyzet, a megyei korhaz-
ba szallitottuk a beteget. Ejszaka volt, a beteget én is elkisértem. Végig a kezemben tar-
tottam a vératdmlesztéses palackot. A vérzés a mentékocsiban sem sz(int. Erésen kon-
centraltam, és nagyon sokszor félhangosan azt mondtam, hogy a vérzésnek meg kell
szlinnie, s ebben hittem is. Mire megérkeztlink, a vérzés elallt.

Nemrég a poharviz-technika segitett, hogy a megfelelé beavatkozast végezzem el.
Nem lehetett biztosan megallapitani a diagndzist, mivel a beteg nem adott vildgos
feleleteket. Kérdem a székely asszonyt, hogy mi a baja. Mire &: ,Nekem? Nekem bajom
van elég, de azt maga jobban tudja, mint én.” Ez volt a felelet... A poharviz-technika
azonban pontos diagndzist adott!

12 éves kislanyt hoztak be, akit egy fil nagyon megvert, vashoroggal (itétte, majd
konyhakéssel elvagta az arcat és a nyakat. Mindezt 500 lejért. A nyaki sebzés baloldalt
a gége alatt tortént, a kés mélyre hatolt, és sértette a nyelécsovet is, jobban mondva a
garat alsd szakaszat. A kislany elajult, s nem 1évén senki segitsége, csak masnap kerilt
korhazba. A nyaki sebbdl blizds, véres garatvaladék Urillt, tehat a seb fert6zétt volt.

Ennek ellenére bevarras nélkil 5-6 nap alatt begyogyult! A kislany is hozzajarult a
gybgyulasahoz, de az elmetukre-technika is, amit Silva utasitasai alapjan végeztink.

Maholnap, ha valaki er6sen kinlodik, kiiszkddik, tan azt fogjdk mondani: ,méaszik,
mint Kandd Imre a hegytetére az édesanyjahoz”. A 12 éves Imrét a maréfalvi hegyoldal-
ban dsszemarcangolta a medve. 14 sebe kézill 8 életveszélyes volt. Féleg a mellkasi sé-
rilések. Rekeszizma is mindkét oldalt megsériilt. A kisfil hésiessége abbdl allott, hogy
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az ajulasbol magahoz térve volt lelki ereje folmaszni a hegytetére az édesanyjahoz.
Akisfiil gyogyulasaban is kulcsfontossagu szerepet jatszott a Silva-mddszer alkalmazasa.

ar B A

2 hénapja nyelwizsgat tettem. Hetekkel el6tte mar remélmaim voltak... A 3 és fél éras
irasbelit 6sszetett 3 ujjal kezdtem. Az eredmény: kivald + jo. A szébelire mér nyugodtan
mentem, nem is jutott eszembe a technikat hasznalni. Kézepesre sikertt...

B.A

Egy éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot, hogy javitsak egészségi allapotomon.
Gerincproblémaim miatt ugyanis eltiltott az orvos az aktiv sportolastdl (kiizdésportot
(iztem). Nos, a tegnapi napon ezistérmet szereztem! Készoném!

Bagdi Janos

1999 februérjaban végeztem el a tanfolyamot Veszprémben, Brigitta lanyommal egyiitt.
A 3. napon, amikor az éllatos gyakorlatnal a kutyamnak tzentem, azt kértem téle, hogy
ne ugralion rdm saros, vizes labbal, mert nadragjaimon maradandé nyomot hagy az 6
nagy 6rome, az én anndl nagyobb banatomra... Amig a tanfolyamon dltink, a kutya be
volt zarva a lakésba, egyedtl, s ilyenkor még jobban 6rll, ha valaki végre megjon. Este,
amikor hazaértiink, én mentem elére. A kutya elém szaladt, kbrbeszaladgalt, de nem
ugrott ram, csak fol-ala rohangélt. Majd bejétt Brigitta, éra aztan alaposan félugralt...
Most 2000 februdrt irunk, s Luca kutyam azdta sem ugrik 6l rdm!

Tegnap Luca 5 honapos kolykének, Picinek (izentem a gyakorlat alatt, hogy 0 se
ugraljon ram. Este hazaérve Pici elém rohant, de nem ugrott ram. Ujra kimentem az ud-
varra, kihivtam a fiamat is, hogy lassa mi fog térténni. Pici télem kb. 20 cm-re ugrélt, né-
hany masodpercig 2 labon allt, majd érémében 6ssze-vissza rohangalt koriléttem, de
nem ugrott fol ram!

Bakony Kati, Nemesvamos

1995 novemberében végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Fériemnek ekkor proszta-

| tadaganata volt, csontattétekkel. A 4. hati csigolyéja osszeroppant melynek kdvetkez-

ményeként labai lebenultak. O azt mondta, hogy mindennek vége, foladta. En nem.

) Fjszakai (izeneteimmel ravettem, hogy hallgasson ram. Kb. az 5. {izenet utan mutatko-
zott a rhatadsom. 3 nap mudlva megmozdult a laba ujjal Ez sikerult! Ekkor kiadta a kor-

héz, hogy élete utolsd 2-3 hetét otthon tolthesse. Hazavittem, és tovabbra is az éjszakal
Uzeneteimmel hatottam ra, nappal pedig napi 4 6rat massziroztam. Koézben rabeszél-
tem, hogy idézze ol azt az érzést, amikor mozgott a laba, amikor még meg tudta feszi-
teni az izmait. Ez is siker(ilt! 4 honap mulva a sajat laban ment a kontrolira, amin az orvo-
sa és az apoldk ugyancsak meglepddtek... Ezutan masfél évig még autét vezetett, letet-
te a mankdt. Majd Ujra mélypontra kerdit. Mindkét veséjét kivezették, a nem miikédd
holyag vérzett, kdmaba esett 10 napra. Az orvosok ismét 1-2 hetet saccoltak féldi éle-
tebdl. Hazavittem, és Ujra dolgozni kezdtem rajta. Vérzése megsz(nt, a laboromban is



rendszeresen gyogyitottam. Ezutan még 2 évig mankéval tudott jarni. A rék azonban
sajnos tovabb dolgozott benne, s élete igy 2000 aprilisaban végil véget ért. Nagyon
sajnélom és fj, de mégis megnyugtat, hogy még 5 évet tudtam neki adni a foldi életbdl,
amit szivbdl kdszondk az agykontrolinak.

Balogh Jendné, Budapest

Ismétlékent veszek részt a tanfolyamon. Baratndm lanya vidéken bérelt egy kertes
hazat. Nagyon szép volt, de a haz elétti hatalmas bokor alatt éridsi bolhacsapat tanya-
zott. Mindenki megrémuilt: ,Te j6 ég! Mi lesz, ha bekerlinek a hazba?!” Baratnémmel
azonnal elkezdtlink programozni. Az elmetiikre-technikat alkalmaztuk. Lelki szemeinkkel
lattuk, amint vonul a csapat a mindenki szamara optimalis helyre, az orszag(t tllolda-
lara. S6t! Ejielente folvaltva lizentiink a bolhak vezetéjének — a bolhakiralynak —, hogy
sokkal jobb helye lesz ott, s valami finom csemegét is beigértlink nekik.
Néhany napon belill nyoma veszett a ,csapatnak”!

Balogh Marta, Gyor

1996-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 5 héten at programoztam, hogy a
szlilésem biztonsagos és fajdalommentes legyen, s a szoptatassal se adodjanak gond-
jaim. Minderre azért koncentraltam kiléndsen intenziv vaggyal, mert az elsé gyermeke-
met 36 6ra vajudas utan szliitem meg csaszarmetszéssel, s a tejem csak az 5. napon
indult meg, de akkor is olyan kevés volt a mellem sebesedése és gyulladasa miatt, hogy
szinte rogton potlasrol kellett gondoskodni. Ez nagyon elkeseritett, és bearnyékolta az
elsé honapokat. Szinte az egész nap elment azzal, hogy szoptattam, tejért mentem, ste-
rilizaltam az Uvegeket, fejtem le a tejet a sebes, gyulladt melleimbdl. Nagyon féltem a 2.
szliléstél, de még inkabb a szoptatas nehézségeitdl. Szerencsére jol programoztam! A
szllésem ugyan most is csaszarral tortént, de ezt az orvosom mér 1 héttel a szilés el6tt
kozolte, igy lelkileg fel tudtam készini ra. A vajudas viszont minddssze 2,5 6rét tartott,
és nem volt fajdalmas! A sz(lés utan 60 oraval mar j6tt a tejem, és az immar 6 hetes
kisfiam eddig még csak anyatejet evett, pontosabban ivott. A tejem olyan kivalo ssze-
tétell, hogy a 3870 g-os baba (a kdrhazbdl ennyivel jottlink haza) 5 hét alatt 5900 g-ra,
s 51 cm-rél 62 cm-re nétt! A gyermek etetése 15-20 percig tart, igy béven marad idém,
hogy a most 2 éves kislanyommal is foglalkozzak. Ez nekem hatalmas boldogsag, mert
nem is tudom, mit tennék a nagyobb gyerekkel, ha az etetések annyi idét kdvetelnének
télem, mint az elsé gyereknél... Tovabb programozom, hogy legyen tejem, és a 9 hdnap
alatt folszedett, f6losleges kildk szépen levonuljanak rolam. A megtapasztalt siker utan
ez mér gyerekjatéknak szamit...

B. Anikd (boldog, agykontrollos kismama)

1996 marciusaban vegeztem el a tanfolyamot, Budapesten. 60 éves nagymama vagyok,
10 éve nyugdijas. A tanfolyam 6ta sok minden tértént velem. En, aki minden reggel ki-
raktam a markomba a magasvérnyomas elleni tablettat, a nyugtatét, a szivgydgyszert, a
vizhajtét, a fejfajas elleni tablettat, s mint tylk a kukoricat, egyszerre bekaptam, ma nincs
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szlkségem semmilyen gyogyszerre, mar régota nem szedek semmit! Mivel nagyon sok-
féle bajom volt, én mindet egy kalap ala vettem. A kdvetkez6t mondogattam szintemen:
,mindig tokéletes egészségben tartom testemet és lelkemet. Testem engedelmeskedik
az akaratomnak. Minden betegség, baj, nyavalya, ami testem egészségét veszélyezteti,
meggyogyul, eimulik, eltavolodik a szervezetembdl, és én naprol napra egyre jobban és
jobban érzem magam, sokkal jobban, mint korabban. Es ez igy van.”

‘/ ﬂ ‘ Ami a tavolba trténd Uzenést illeti, hat az egyszerlien csodalatos! Fiam, lanyom és

unokaim tavol élnek télem. Este beprogramozom az ébredést, és gondolatban méris ott

—— vagyok naluk. Nagyon szeretem, megsimogatom, betakargatom 6ket. Masnap cséng a

N
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\ telefon, hivnak. A kedves, biztatd szavak, a szeretettelies gondolatok, a megértés, a

~ gondoskodas erét adnak a mindennapok kdnnyebb elviseléséhez. Mar nem aggddom
amiatt, hogy lassan jarok. Most méar tudom, ha csapdaba esem és kiltért esengek, a
kitt is én vagyok. Vallalom régi énemet, de ma mar nem az az Irén vagyok, aki egykor
voltam. Kibékultem magammal és a vilaggal.

Banka Irén, Vajdasag

‘ ﬂ ‘ Masodik osztalyos vagyok. Egyaltalan nem ment a tanulas, cstfolt, bantott mindenki.

 Még a tanité néni sem védett meg. Egyik este Nagyi megkérdezte t6lem: - Barbi,
milyennek szeretnéd latni magad az iskolaban? Elkezdtem sorolni: — Azt szeretném, ha
szivesen baratkoznanak velem, ha lenne padtarsam, ha jokedviien jatszhatnék és igy
tovabb. Nagyi leirta mindezt, megtelt egy egész lap. Attdl kezave reggel, ébredés utan,
és este, elalvas elétt, hangosan felolvastam, amit Nagyi leirt. lgy tettem hétfén, kedden,
szerdan. Cs(itortékén mintha csoda tértént volnal Mindenki engem dicsért, mindenki
velem akart jatszani, mindenki mellettem akart Ginil Tudtam, hogy sikerilt a programozas!

Barbara, Gyér

Sok kisebb agykontrollos sikert tudhatok magaménak, pl. elfagyott névény kivirdgozta-
tasa télviz idején; sikeres vizsgak; egy allatka sikeres gyogyitasa és sorolhatndm még.
Nemrég azonban olyan eseményt éltem &t, ami megitélésem szerint mindannyiunk sza-
maéra tanulségos lehet.

‘Q\‘ Nagymamém 6 hete agyvérzéssel kerllt kérhézba. Az elsé nap nem kommunikatt,

dnkiviletben, félig bénan fekldt a korhazi agyon. Mindannyian nagyon megriadtunk.

~—~ Este — ugyancsak intenziv vaggyal telve - kezdtem neki Mamoka gydgyitasanak.

7

\ Szorgos kis mandk termelték ki a vérrdgoket és raktak csillére, hogy aztan az orran ke-
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resztll minden kilégzéskor tavozzon egy rakomany. Még sok mas trlikkét is bevetettem
Mamo telies gyogyulasa érdekében, am ezeket hosszu lenne itt felsorolnom. Masnap
méar mindent megértett, s par nap mdiva beszélni kezdett, igaz, a gondolatait nem tud-
ta érthetéen kifejezni, mert valamilyen sajatos nyelven igyekezett velink kommunikalni.
A doktorné kozélte, hogy a vérdmleny nagy és nem dsszefliggd agyterileteket karo-
sftott, ezaltal Mamoka elveszitette a latasat, lebénult a bal oldala, és megseériilt a be-
szédkozpontja. Ettél kezdve tudatosan ezekre a terlletekre koncentralva gyogyitottam
6t a laboromban. Killéndsen a beszédét probaltam érthetébbé tenni. Elkdvettem azon-
ban egy aprébb hibat. Azt programoztam, hogy minél jobban megértsem 6t. Par nap



mulva én mér valéban meg is értettem fura beszédét, de a csaladunk tébbi tagja egy
sz6t sem értett beldle. Mivel nem lehettem teliesen biztos abban, hogy jél értelmezem a
hallottakat, arra kezdtem programozni, hogy Mamé beszéde mindannyiunk szaméara
érthetd legyen. Masnap ugyanazokat a dolgokat mondta el anyamnak, mint el6z6 este
nekem, ekkor mar szamara is érthetéen. Elmondta, hogy 6 mar nem fog meggyogyulni.
Vakon, agyhoz kétve kéne elnie, masokra utaltan, Arra kert minket, lassuk be, hogy
szamara megvaltas lenne a halal, és engedjik el. Ugy mondta; ,Szép volt, j6 volt, elég
volt. Elfaradtam, elmegyek.”

Hazahivtuk a fiat kilféldrél, hogy téle is el tudjon bucsizni, valamint megkértik a
papot, hogy egy adando6 alkalommal térien be hozzénk. Megvarta a fiat. Akkor mér
napok éta tudatosan visszautasitotta az ételt, tudtuk, hogy egyre gyengébbé valik, de
nem latszott rajta valtozas. Nem tudtuk elképzelni, hogy egy nap meghalhat. Amikor
utoliara beszélt, ezek voltak utolsé érthetd szavai: ,Nagyon szeretlek benneteket. Szép
volt az életem, de elég volt. Ne busuljatok, ne arra gondoljatok, amit itt lattok! Csak a
szépre emlékezzetek! Mindig csak jot cselekedjetek!”

Husvéthétfén agy aludt el, hogy kézben a pap adta fel ra az utolsé kenetet. Megvarta
Gtis.

A programozasok soran mindig hozzatettem, hogy az torténjen, ami mindenki sz&-
mara a legjobb. Azt hiszem, tUl sok kommentart nem kell flizném a torténethez. Nagy-
mamam szeretetben, békében tavozott, és nagy érokséget hagyott hatra; a szeretetet
és a megértést.

Azt hittem, az agykontroll segitségével meggydgyithatom a nagyimat. Nem ez tér-
tént. Kit(izoétt célomnal mégis sokkal tobbet kaptam.

Tavaly részt vettem egy tovabbképzd tanfolyamon. A kurzus végén mély tudatszinten
egy ajandékot kaptunk bélcs tudatalattinktdl. Olyan ajandékot, ami esetleg megvaltoz-
tathatja az életiinket, s ami esetleg megmagyarazza, hogy mi is a feladatunk a Foldén.
A gyakorlat sorén azonban furcsa médon én nem 1, hanem 2 ajandékot kaptam. El&-
sz0r egy nagy gumilabda pattant elém képzeletemben, majd egy hatalmas téltétoll.
Kaptam hat 2 ajandékot, de nem tudtam, szimbolikusan vajon mit is jelentenek. Nos,
eqgy éjszaka aimombdl arra az elszant érzésre ébredtem, hogy most pedig meg kell kér-
deznem az univerzumot, hogy mit is kezdhetnék az ajandékokkal. Lementem a szin-
temre, és csak Ugy vaktaban foltettem a kérdést: mit kezdjek a labdéval? Nem szavak,
hanem képek adtak meg a vélaszt. Magamat lattam, ahogyan gyerekek kozétt jatszom.
El6sz0r azt hittem, hogy edz6vé kell vainom, de aztan valami azt stgta legbell, hogy
tanitanom kell, kénnyedén és jatekosan. Megnyugodtam, és foltettem a masik keérdést
is: talan regényt kell irmom ezzel a hatalmas tolt6tollal? Ismét képeket kaptam vélaszul.
Magamat lattam, ahogy egy szamitogép el6tt Glok, a kdrnyezetemben pedig papirok
tdmkelege. Kdzelebb lépve azt lattam, hogy épp egy nyelvtankonyvet probélok dssze-
allitani... Mondhatom, gydkeresen megvaltozott az életem! Akkori munkahelyemmel
nem voltam elégedett, s6t, egyre rosszabbul éreztem ott magam, hiszen nem a végzett-
ségemnek megfelelé munkat végeztem. S ahogy az mindenkivel eléfordul, aki nem azt
csindlia, amihez ért és amit szeret, keserd, fesz(lt, inger(ilt és szomort voltam mar egy
ideje. Az ajandékok azonban egy csapasra megértették velem, hogy nem szabad héatat
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forditanom a hivatdsomnak a tébb pénz reményében. Nem kerestem rosszul, de vélet-
lendil sem voltam boldog vagy akér csak elégedett.

Nagy lendlilettel Uj munkahelyet programoztam magamnak, ahol a hivatasomnak él-
hetek. Végzettségem - és Ugy tlnik végzetem szerint is — tanar vagyok. Ennek tanultam,
ehhez értek és ennek élek. 2 honap sem telt el, és én mar egy nyelviskolaban dolgoz-
tam. El6sz0r csak tanarként, most mar kurzusszervezéként is. Rengeteget dolgozom,
napi 10-12 érét, eléfordul, hogy hétvégeken is, mégsem érzem ezt ny(ignek. Mivel sze-
retem a munkamat, terhelhetd vagyok benne, a sok munka kévetkeztében pedig anya-
gilag is megérte a valtas. Erre szllettem: emberekkel t6rténé kommunikaciora, szerve-
zésre és tanitasra. A lendUlet, a jatékossag, a vidamsag és az életdrom visszakoltozott a
lelkembe. Kiegyensulyozott, elégedett, boldog embernek vallom most magam. Néha-
nyan irigyen néznek ram, mondvan, milyen szerencsés vagyok. Elismerem. Ha a szeren-
cse azt jelenti, hogy szorgalmasan és elszantan kizdlink céljainkért, hogy aztan meg-
érdemelt babérokat szakithassunk le, akkor valoban szerencsés vagyok. Ha a szeren-
cse egyet jelent azzal, hogy folismerjlk: magunk vagyunk felel6sek a sajat életiinkért, és
megtesz(ink minden téllink telhet6t azért, hogy azt jobba varazsoljuk, akkor szerencsés
vagyok. Vagy egészen egyszer(ien: egy sikeres agykontrollos.

Bartha Eva, Gyér

Néhany éve bal térdembdl levalt porcdarabot tavolitottak el egy specidlis csévon —
arthroscopon - keresztll, a térdizllet félnyitasa nélkil. A m{tét utan a fajdalom nem
sz(int meg, sét, az orvos Ujabb, immér teljes feltarasos mitétet szandékozott végezni.
Miutan az &tletét nem tettem magaméva, maradt a fajdalom, és mintegy 2 éven keresz-
tUl csak bicegtem a lépcsoén fel és ala.

Ekkor kerlilt kezembe az Agykontroll, majd a Gydgyithatsz cim( kényv. Mély alfaban
a laboratériumomba mentem, és megnéztem a térdemet. Sziirke, vattaszer(i anyagot
lattam benne, amit egy képzeletbeli, finom csipesszel lassan, modszeres alapossaggal
kiszedegettem. Kijéttem alfabdl és elaludtam. Masnaptdl kezdve - a mai napig is - faj-
dalom nélkiil szaladok, akar a lépcsén is le és fell

Id&s baratom hosszU ideje érsz(ikulettel bajlodott. A gydgyszeres kezelés eredmény-
telennek bizonyult, labuijja kisebesedett, nem gyogyult. Bokétdl lefelé tobb alkalommal is
sotétkéknek lattam az ereit alfaban. Vékony Gvegmosdval képzeletben alaposan kisi-
kéltam. A kdvetkezd gyogyitaskor az ereket mar vilagosabbnak és pirosabb arnya-
latlnak lattam. A labujjakon a seb begydgyult, és a miiszeres mérés is javulast mutat!

Bastyai Frigyes

Akaracsonyi linnepek alatt nem talaltuk meg az egyik késtinket, pedig nagy szlikség lett
volna ra. Osszetettem a 3 ujjamat, majd féltettem magamban a kérdést: ,Hol van a pi-
ros, sima késunk?” Kamra, krumpli - j6tt valaszként. Bementem a kamraba, megnéztem
a kosarat, amiben a krumpli volt, de nem talaltam meg a kést. Majd a krumplis zsakra
néztem. Folemeltem a rajta 1évd kosarkat, s alatta megtalaltam a kést, ami a zsakon
fekhdt!



Sikereim a haromuijj-technikaval: masodikos koromban szigorlatoztam pszichologia-
bl (4 félév anyagabdl). 1 napom maradt a felkészilésre. A haromujj-technikét + az éb-
renlétkontrollt haszndlva 22 érat tanultam egyhuzamban. Masnap a tesztet és az esszét
a haromujj-technika segitségével irtam meg. Nagyon sok tarsamnak nem sikerdlt a vizs-
ga. Nekem viszont igen, s6t, kiemelték a nevemet és megdicsértek!

Negyedikes koromban szigorlatoztam irodalomtérténetbdl. A tanarom egy regény
apro részletére kérdezett rd. Kb. 6 hdnappal a vizsga elétt olvastam a kényvet. Egy pilla-
natra ellazultam, 6sszetettem a 3 ujjamat, és befelé, dnmagamba nézve vartam. Bekat-
tant a vélasz! (Mér évek Gta hasznédlom a haromuijj-technikat a konyvek és a jegyzetek
elolvaséasakor.) 4-est kaptam a szigorlatra, és megdicsért a tanarom.

Elmetiikre-technika: szakdolgozatom eredeti példanyat meg akartam &rizni, ezért
programoztam az elmetlkre-technika segitségével. Batyam kottette be a 3 példanyt.
Elhoztam &ket otthonrdl Szombathelyre, és este mindharmat &tlapoztam. Ekkor vettem
észre, hogy az eredeti dolgozatban a 7. oldal forditva, fejjel lefelé alll Nagyon megériittem,
mert igy teliestlt a vagyam! Amikor ezt a célt programoztam, elképzeltem az Grémteli
érzést, ami az eredeti példany lapozgatasa kdzben atjar. Ma méar nem kell elképzelnem,
mert bétaban is lapozgathatom.

Az elmetUkre-technikéval azt is igen gyakran elképzeltem, hogy megszerzem a diplo-
mamat. Megtortént, s mar tanitok.

Eddig f6leg irodaloméran hasznositottam a tanfolyamokon tanultakat. Iskolai vers-
mondo versenyre késziltiink Gabival, egy 6tddikes kislannyal. Petéfi Sandor: A XIX. sza-
Zad Kolt6i cimU versét beszéltiik meg. Gabi ragaszkodott a valasztott kélteményhez,
ezért a széveg megbeszélése utan a kovetkezOket tettlik. A szakkéron tanult modon - a
3-rél 1-re modszerrel - alfaba, vagyis ellazult allapotba vittem. Igy vezettem végig a ko-
vetkezd meditacids gyakorlaton: ,Képzeld el, hogy most az 1840-es években él6 fiatal-
ember vagy, aki részt vesz az eseményekben. Ez azért fontos, hogy érezd és éld &t a kor
hangulatét! 1848 tavasza van. Périzsban kitért a forradalom. A forradalommal rokon-
szenvez6 pesti egyetemi ifiisag meg akarja innepelni a Francia Kéztarsasag létrejottét.
Tudatositani akarjak a magyar valtozasok szlikségességeét. Ezt marcius 19-ére tervez-
ték, de a kulfoldi események folgyorsitottak a hazai torténéseket. 14-én este egy pozso-
nyi fiatalember meghozta a Pilvaxba a bécsi forradalom hirét. Forrong Eurdpal! It a nagy
lehet6ség! Te is ott vagy! Egy(tt lelkesedsz a marciusi ifiakkall 15-én reggel talalkozol a
tobbiekkel a Pilvaxban. Képzeld el a veled egytt lelkesedd egyetemistakat, embereket!
A tdémegbdl kivalik Petdfi, s elszavalja neked A XIX. szdzad kéiltdi cimdi verset.” (Ekkor én
szavaltam el.) Gabi a tanult mddon visszatért bétaba.

Természetesen tudom, hogy Pet6fi 1847-ben irta az emlitett verset, és nem szavalta
el marcius 15-én... Csak azért képzeltettem el ezt mégis Gabival, hogy érzelmileg job-
ban tudjon azonosulni a szGveggel.

Nagyon tetszett neki a képzeletbeli utazas! Annyira megszerette a verset, hogy
megnyerte vele az iskolai versmondd versenyt!ll (Orémmel gyakoroltunk és késziltiink
egy(tt.)

A masik felejthetetlen éményem a 3. osztalyosoknak tartott dra. (Erre azért volt lehe-
t6ségem, mert kedves kollégam felvételizett, igy végre bemehettem az osztalyaba tani-
tani. Programoztam!) Zelk Zoltan: Egy buzaszem tdrténete. Elolvastam, nagyon tetszett.
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Eszembe jutott, hogy gimnazista koromban irtam egy térténetet a kukoricatorésrél.
(Agykontrollal megtalaltam!)

Masnap bementem a kicsikhez. Megkérdeztem téIk, van-e kedvik jatszani. Termé-
szetesen volt... Ekkor megkértem Gket, hogy figyelienek ram.
~ Most azt fogjuk jatszva elképzelni — mondtam -, hogy egy mané varazspalcaval blza-
szemekké, illetve kukoricaszemekké varazsol titeket. Igy ti lesztek a most kévetkez6
torténetek fészerepl6il A sajat borétokon tapasztalhatjatok meg a hallottakat. Jobban
atélhetitek az eseményeket, hallhatjatok a természet hangjait, érzékelhetitek a titeket
kérilvevd vilagot. Csukjatok be a szemeteket!

Becsuktak a szemuket, én elinditottam a kazettat (Hoffmann Jozsef: Egy masik
vilag), majd fololvastam a torténeteket. A képzeletbeli jaték utan megbeszéltik, hogy mit
gltek at blza- és kukoricaszemekként. Elbeszélgettiink arrdl, hogy mi tértént, illetve tor-
ténhetett pl. a kukoricaval. Gyakoroftunk hangosan olvasni, helyesen imi is. Nagyon él-
vezték a gyerekek az 6rat! (En isl) Csdnd és maximalis figyelem volt az éran! Ordmmel
Ujsagoltam el ezt kollégaimnak.

- Ne viccelj! Csdnd és figyelem a harmadikosoknal?
- Igen, naluk!

A hatodikosoknal Arany Janos Toldi ciml mivének tanitdsakor az énekeket Ugy
ismertettem meg a gyerekekkel, hogy fololvastam nekik a versszakokat halk zenei ala-
festéssel. (A Sziget vagy A fennsik cim( meditacié zenéjét hallgattuk. Ezek voltak a ked-
venceik.) A fololvasés alatt csukott szemmel (iltek.

Akadt olyan sz(il6, aki megjegyezte, hogy a gyereke magatdl ledlt irodalmat tanulnil
A dolgozatok is lenyegesen jobban sikeriltek! A gyerekek vartak mér az irodalomorakat!
Ugy gondolom, a mai vilagban ez nagy sz6.

A nyelvtandrakhoz is szilettek dtleteim. Igaz, eddig csak egyet probaltam ki a vald-
ségban is koz(lik: képzeletbeli utazast tettiink csukott szemmel, replilve, és kdzben
folidéztik a latott varosok, hegyek, hidak stb., tehét a tulajdonnevek helyesiraséval kap-
csolatos tudnivalokat. Utana a gyerekek utazassal kapcsolatos, szines képeslapokat
helyeztek a tablara, majd leirtdk az egyes lapokhoz kapcsolodd tulajdonnevet, illetve
tulajdonneveket. Volt, amikor a gyerekek kérusban kiabdltak a helyes megoldasokat!

Egy decemberi reggelen, amikor munkaba indultam, mas cipét akartam hdzni, olyant,
amelyik nyitottabb, mint a bakancsom, de furcsa médon Ugy éreztem, hogy ,nem sza-
bad”. Mintha valaki figyelmeztetett volna, hogy ne tegyem... Annyira hatérozott volt ez az
érzés, hogy nem hagyhattam figyelmen kiv(il. A munkahelyemre érve f6l akartam hizni a
papucsomat, de ugyanemiatt az érzés miatt ezt sem tettem meg. Olyan érzésem volt,
mintha valaki 2-szer is arra kért volna, hogy ne tegyem. Mintha valamitél meg akarna
védeni. Egyszerre volt hatarozott, de féltd és kedves is ez a ,valaki”. Délel6tt a hatodiko-
sokndl tartottam o6rét, amikor bej6tt 2 nyolcadikos srac, hogy elkériék az irasvetitét.
Segiteni akartam, ezért kinyitottam eléttik a terem ajtajat. Ahogy odaértek a gyerekek,
hirtelen kizuhant a vetitébdl egy 20x20 cm-es, fél cm vastag Uveglap, és a ldbamra
esett. Nem tudtam félreugrani, mert kevés volt a hely. Szerencsére zart cipé volt rajtam,
s az Uveg igy nem sértette meg a labamat! (Bar a bakancsomon 6r6kre megmarad a
nyoma...) Orlilhetek, hogy ekkora ,szerencsém” volt.



Nagyon sok hataridés munkam volt, s tovabbra is 4-5 6rat aludtam. Ezt csindlom =
lassan 2,5 honapja... Mostanaban nagyon durva dlmokat aimodom. Hajnali 3 éra felé @
szoktam félriadni. A muitkor fizikailag is rosszul voltam. Vacogtam, remegtem és erds
hanymgerem volt. Almomban a szemem Iattara szakadt szét az anyukam. En szedtem

dssze a szétroncsolt, leszakadt testrészeit. Megprobaltam 6ket dsszeragasztani. Ekkor
riadtam f6l. Mikor siker(ilt megnyugodnom, lementem alfdba és magyarazatot kértem. A
kovetkezd valaszt kaptam: ,ha tovabbra is igy folytatod az életedet, szét fogsz szakadnil

Miért széltam ilyen durvan? Mert ha magadra nem vagy tekintettel, akkor legalabb
azokra legyél, akiket a legjobban szeretsz. A csaladod mér aggddik érted!” Volt min elgon-
dolkoznom...

Ma nem talaltam az 6ramat. Lementem alfaba, és megkérdeztem, hol van a Casio [6
mérkaju, fekete 6ram? A valasz: ,a kék farmeringed jobb zsebében, a mosogépben”. Ki- é
rohantam a flrd8be, leallitottam a mosdgépet, kinyitottam és megkerestem a farmer-
ingemet. Valdban a jobb zsebében lapult az 6ram! Szerencsére még ketyegett...

Benedek Agi, Mohacs

Az 1993-as agykontrolitanfolyamra jelentkeztink édesanyammal, s én az elétte Iévo
pénteken este szandékoztam hazatérni Olaszorszagbdl, ahol tolmacsként dolgoztam. [+
Ezen a reggelen egy pohar asvanyvizet akartam inni, de mikor az elsé kortyot lenyeltem,
akkor derdilt ki, hogy az Gvegben nagyteliesitményd, ipari mosogatdgépekhez vald viz-
kéoldo volt. Teliesen szétégette a nyel6esévemet, s ennek kovetkeztében 1 telies évig
voltam a padovai Egyetemi Klinika ,vendége”.

Edesanyam, aki a tanfolyam els6 napja elétti este értestilt a balesetemrdl, 75 éves [
asszony létére egyedl elment a tanfolyamra, ahol nagy segitséget nydijtottak neki a
tanultak és a résztvevok. Juliusban derdilt ki, hogy csak Ugy lehet segiteni, ha a nyel6-
csOvemet kivagjak és a fél gyomrombol pétoljak.

Ami az agykontrollal kapcsolatos legfurcsabb dolog, hogy édesanyam alfaban min-
dig azt latta, hogy a gyomrombdl kinydlik egy ,ujj", €s abbdl lesz a nyelécsévem! Ezt
minden alkalommal igy ,latta”, holott hangsdlyozom, honapokig még sz sem volt arrdl,
hogy ilyen mddon oldjak meg a problémat!

Edesanyam minden héten elment az egyik agykontrollkiubba, és a miitétem id6tarta-
ma alatt tobben is programoztak értem. Tobb olyan emberrel talalkoztam, akiket évekkel
ezelétt hasonld baleset ért. Ugy festenek, mint a csontvazak, megkeseredett beteges
emberek. Mikor engem 1 hénappal a m{itét utan kontrollra vittek vissza a barataim, az
orvosok nem ismertek ram, mert 2 hét alatt 8 kilot hiztam, és a fulemig ért a szam!

Az mér csak a hab a tortan, hogy amikor a m(itét utan az intenziv osztalyon magam-
hoz tértem, egy évek éta nem latott ismer&sdm jutott eszembe, akivel hazatérésem utén @
egy agykontrollos dsszejévetelen Gsszetalalkoztam. Azdta egy(tt éliink, egydtt dolgo-
zunk, épitettiink egy gy6nyér( hézat, és biztosan tudjuk, hogy minket egyméasnak te-
remtettek.

Edesanyam a mdlt hénapban Unnepelte a 81. szliletésnapjat, és mindennap agy-
kontrollozik. 4 olyan sulyos betegségben szenved, hogy az orvosa szerint 100 évig fog

aan. .
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élni, mert nem tudja eldénteni, hogy melyikbe haljon bele... Edesanyam szerint ,beteg-
ségel” (szivbillentyd- és nyaki veréér-elmeszesedés, sérv, nyeldcséfekély) csak a korral
jaro elféradas jelei és nem betegségek.

Béres Nora

1 1996-ban betegségem és leki feszliitségem miatt dontdttem dgy, hogy elvégzem az
) agykontrolltanfolyamot. Kolléganém — akivel ma is egyUtt tanitunk — velem tartott. A tan-

folyam utan minden apro sikert megbeszéltiink, s egyre jobban éreztiik magunkat. Sze-
rettiink volna olyan lehetéséget talaini, ami a tanitassal kapcsolatos és anyagilag is elé-
nyds. A poharviz-technikét alkalmaztam 1 héten keresztul. Egyik éjszaka 2 drakor fellil-
tem az agyban, teljesen éber lettem, és vilagosan tudtam, mit kell tennem. Egy hangka-

| zettas, komplex programcsomagot lattam lelki szemeim elétt. Tudtam, hogy a kazettan

tollbamondasok lesznek, ami driasi segitséget nyujt majd a helyesiras tanitasaban.

Masnap reggel azonnal elmeséltem az &tletet a kolléganémnek, s hamarosan elkez-
dédott a kozds munka. Az elmetlikre-technikéval programoztuk a sikert, s kdzben ke-
ményen dolgoztunk. Az eredmény hamarosan kézzel foghatova valt, mert 1997 novem-
berében megjelent a Helyesiras Varazsmanoval cim( oktatdcsomagunk, 6-8 éves kor-
osztaly részére.

Amikor a tanfolyamra mentem, elsédleges célom a gydgyulas volt. Ennél azonban
sokkal tobbet kaptam! Az egészség mellett sikeres alkotd tevékenységet, s egy kivald
munkatarsat, Baloghné Heged(is Magdolnét. Az agykontrolitanfolyamon tanult techni-
kék segitségével mi pedagdgusok is oriasi feltdltddést, pozitiv energiat kapunk a hétkdz-
napi nehézségek leklizdéséhez.

Béres Valéria

Azért mentem el az agykontrolitanfolyamra, hogy lefogyjak és elmulasszam az arclreg-
gyulladésomat. Erre nem sajnéltam a pénzt, ami amugy kevés, de megérte!

Ezelétt 3 éve kinkeservesen lefogytam 55 kg-ra, majd Ujra folszedtem 23 kg-ot, és
nagyon rosszul éreztem magam. Bedagadt a kezem, a labam, a hasam, és nem tudtam
megalitani a folyamatot. A tanfolyam 6ta viszont teliesen megvaltoztam! 1 honap alatt a
derekam 90-r6l 86 cm-re, a combom 62-r6l 59-re, a csipdm 108-rol 103 cm-re, a ka-
rom 34-rél 33 cm-re csOkkent, és 79 kg vagyok! Es nem fogydztam! Az ételek mar nem
hizlalnak, naprdl napra fogyok, és ha elérem normal stlyomat, azt tartani fogom. A tik-
rokre csinos nék képét ragasztottam, kivagtam az arcukat, és Ugy nézem magamat.

Emellett 151,5 cm vagyok, illetve voltam. Mindig is szerettem volna 10 cm-rel maga-
sabb lenni, és 1 hénap alatt mar 3 cm-t néttem! Olyan, mintha csak képzelddnék, de
félelmetesen igaz! (Egyébként 29 éves vagyok.)

Eddigi eredményeim: nem dagad a labam és nem f4j; a hasam sem dagad; fogyok;
novok; boldog vagyok, és mindenkit szeretek; tlrelmesebb vagyok; nem 4 a fejem (ko-
rabban gyakorta volt 6rlilt fejfajasom); a gyerekemen is segitettem, ugyanis boldogan,
kedwvel kezdte az 6todiket, szereti a matekot és az (j tandrait. O is alkalmazza a méd-
szert!



Szerintem minden pedagdgusnak érdemes lenne elvégezni az agykontrolitanfolya-
mot, hogy a gyerekeket sokkal jobban megértsék, szeressek és tudjak, hogy amit
mondanak, az egy életre szoldan mély nyomot hagyhat bennik!

B. Erzsebet

Nemrég poharviz-technikéval foltettem egy kérdést. Masnap teljesen varatlanul meg-
jelent az a személy, akirdl a kérdés szolt, és egészen konkrétan megadta a valaszt.

ElmetUkre-technika: csigolydim a derekamnél elmeszesedtek, dsszecsusztak. Gyak-
ran fajt a derekam és a labam, le a sarkamig. Ez régi panaszom volt. Kb. fél-haromne-
gyed éve a bal csipdiziiletem is elkezdett fajni. Keserves kinokat okozott a lépcs6zés,
hegymaszas - rendszeres természetjard vagyok -, nem tudtam a bal oldalamra fekUidni,
sem a labaimat keresztbe téve (ni. Meguntam a hiabavalé gyoégyszerszedést, és el-
kezdtem meditélni. Rendszeres programozassal elértem, hogy a csip8iziiletem nem f4j;
fekhetek, Ulhetek ahogy akarok; maszhatok 1épcsét vagy hegyet. A derekam még meg-
érzi a kapalast, gyomlalast, de a 4-5 éras munka ,eredményét” eltlintetem 15 perc
gybégytornaval és meditacioval. Mellékesen takaritast véllaltam, és nydgés nélkl csi-
nalom napi 4 éraban. (59 éves vagyok.) Utoljara (harmadizben) 1987 szeptemberében
kezeltek neurosis maniaco-depressiva nevii betegséggel (felpdrgetettség és blskomor-
ség valtakozasa) a pszichiatrian. Azéta is rendszeresen jarok a kérzeti ideggondozoba.

Tavaly januérban végeztem el az agykontrolitanfolyamot, és az idén tavasszal kezeld-
orvosom egészen el volt ragadtatva, hogy milyen nyugodt, kiegyensulyozott, vidam
vagyok. (Ez az allapot azéta is folyamatos.)

B. Eva

Vasarnap éjiel driasi fajdalomra ébredtem. Nem sz(int semmit sem reggelig. A tinetek
alapjan az orvosok vesekdre gyanakodtak, de ott minden rendben volt. Viszont ,bal ol-
dalon az ovarialis (petefészki) régidban 55 mm nagysagu cisztdzus képlet abrazolodott”.
Megmutatta az orvos a cisztat az ultrahang-berendezés képernydjén. N6gyodgyaszhoz
keritem, 6 is tlizetesen megvizsgalt hasi ultrahanggal. Kérdezi, hogy van az oldalam,
ami miatt egyaltalan ultrahangos vizsgalatra kerliltem. Azt feleltem: — Agykontrolltanfo-
lyamot végeztem, és sokat relaxalok, azt hiszem, a vesekd elment. Olyan beteg voltam,
hogy az nem lehetett mas, csak ké.

Nézett ram érdeki6d6 szemekkel. A kdvetkezd hétre berendelt, s azt mondja: — Hat
akkor ezt meg kell mteni, ez ugyanis ciszta. Megkezdjik a kivizsgélast, de azért vetk6z-
z6n le, megvizsgalom most is.

A vizsgalat végen kozli: hat ez sokkal kisebb, relaxaljon tovabb, és j6jion el 1 hét mul-
va az ultrahangra. En, mint valami megszallott, olyan hittel, vaggyal, szorgalommal
relaxaltam tovabb. 1 hét mulva elmegyek, vizsgal. Merre volt az a ciszta? Mondom, talan
balra. Keresi, nincs. Mondja: — Hat ez nincs sehol, nem taldlom. Volt, nincs, eltint. Fenn-
hagyta nekem a képet a képernydn, hogy én is lathassam. Elmalt, elt(int. Olyan 6rém-
mamorba estem, nem tudtam, mit tegyek. Leizzadtam érémémben, és megszoritottam
az orvost. Mondja: — Ne nekem kdszonje, hanem sajat maganak.

+
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26 évig kegyetlendl rossz alvo, fejfajos stb. voltam. Korhazak, sok-sok gydgyszer.
Mostan&ban mér csak 1 Eunoctint vettem be este, anélkil ugyanis egyaltaldn nem ment
az alvas. A tanfolyam éta az alvaskontroll-technikéval egyre gyorsabban elalszom.

12 éves leanyunokam rossz tanuld volt. Kézbe vettem, és azdta még kettest sem ho-
zott. Annal tébb 4-est és 5-0st, szépen foltornazta magat. Ma kézolte, hogy szorgalom-
bdl és magatartashél 5-6sre osztalyozta le az osztalyféndke. Tavaly megbukott matek-
bdl, pdtvizsgazott. Idén nagyon szép lesz a bizonyitvanyal

Nagyon boldog vagyok, hogy ilyen kincs van a birtokomban. Most mar az oktatd
minden szavét elhiszem, nem gy, mint a tanfolyamon, mert magamon tapasztalhattam
a csodat.

B. Ferencné

Megfogadtam a varosban tébb helyen lévé, koleszterinvizsgélatra vonatkozé felhivast,
és elmentem sz(résre. Az eredmény meglep volt: 8,1 mmol/l. Az orvos tan&cséra 16
dras koplalds utdn megismételtem a sz(rést egy masik alloméason. 8,4 lett az eredmény.
Gyogyszeres kezelésre a haziorvosomhoz iranyitottak. A kévetkez6 3 napon 3x15 perc-
re a szintemre mentem, a pihenéhelyemen megpihentem, és a képzeletbeli képernyén
gydgyitottam magamat. A kékkeretes tlikdrben egyszer elképzeltem ereimet, amint a
koleszterin a véremben kering, lellepedik és érelmeszesedést okoz, ami a szivinfarktus
veszélyét is magaban rejti. Téroltem a képet, és a fehérkeretes tikorben ismét elképzel-
tem az érrendszeremet, am immar Ugy, hogy azon egy paranyi tvegmoso halad &t, a fe-
jemtdl a labamig, és kimossa a koleszterint a vérembdl. Ugyanezzel az livegmoséval az
erek kils6 falat is lepucoltam. A 3. napon elmentem a haziorvosomhoz, és vizsgalatot
kértem. Az eredmény csodalatos: koleszterin 6,0; triglicerid: 2,0; HDL koleszterin 1,94;
vércukor 4,7, vagyis csupa jo érték!

dar. B. Jen6né

1991 elején 6. gyermekiinket vartuk nagy érémmel, amikor terhességem 20. hetében
orvosom magzati agykamratagulatot diagnosztizalt az ultrahangvizsgélat soran. 3 hét
alatt 3-szor vizsgaltak meg igen nagy tekintély( orvosok, s mindharomszor névekedd
agykamratagulatot llapitottak meg. Az el6szér mért 7 mm-es érték mar 11 mm-re nétt.
Azt javasoltak a szakemberek, hogy szakitsuk meg a terhességet, mert beteg gyereket
fogok vilagra hozni. Fériemmel azonban dgy gondoljuk, hogy nincs jogunk elvenni senki-
nek az életét.

Ezek utan semmi masra nem tudtam gondolni, csak a gyerekre, elkdvetkezendd sze-
rencsétlen életére, életiinkre. Egy este batyam agykontrollos ismerdsérdl mesélt, aki
sikeresen gydgyitott mar. Viharsebesen elolvastam az Agykontroll és a Gydgyithatsz
kényveket. Elhataroztam, hogy meggyogyitom a bennem Iévd kis emberkét, akirél ekkor
mar biztosan tudtuk, hogy fid. Hinni akartam a gyogyulaséban, és a legkisebb kétkedést
is azonnal téréltem agyambdl. Nevet is adtunk a kisfiunknak, hogy kapcsolatunk szemé-
lyesebbé valjon. Napjaban 3-szor prdbaltam meg szintemre menni, s ilyenkor elkép-
zeltem, hogy Balazs egészséges, okos, vidam, kedves kisfitl. Emellett napkdzben is ren-
getegszer mondtam magamban ezeket a ,gydgyitd” mondatokat. Elképzeltem, amint a



bal agykamréat kitéItd, folosleges folyadék kilirlil és eltavozik a szervezetiinkbdl. Megtor-
tént a csoda: 1 hdnappal a legsulyosabb allapot észlelése utan, kb. 3 hét agykontrollo-
Z&st kdvetben, Ujra megvizsgéltak, és az orvosok legnagyobb csodalkozasara a magzat
agyan semmi korosat nem talaltak!

Balazs ma csaknem masfél éves, egészséges, okos, kedves, vidam kisfidl.

B. Judit

1995 szeptemberében a feleségem terhessége 7. honapjaban jart. Akkor mi mér Balog-
unyom kdzségben laktunk, Szombathely kdzelében, Tomi és Peti fiunkkal. Egy ikerhazat
vettlink, és mér 2 éve éltiink ott. Megszlletett a gondolat , hogy nem a régi héz tet6terét
épitjuk be, hanem Ures telekre épitink egy Uj, foldszintes hazat. Megterveztlk az éplile-
tet, megvettilk a telket, és a zsebemben lapuld 250 ezer Ft-tal, valamint az édesanyam-
tol és a batyamtdl kdlesénkert 360 ezer Ft-tal elkezdtem az épitkezést. Természetesen a
szlileim és a feleségem sziilei megprobaltak lebeszélni, de olyan erds volt bennem a hit,
hogy minden prébalkozasuk falba Utkdzétt. Nem tudom miért, de a szlilék és a kor-
nyezetlinkben €élék sokszor probalinak megvédeni minket a kudarctdl és sajnos a sikertdl
is... Mégis nagyon-nagyon nagy tiszteletet és szeretetet érdemelnek, mert sokszor ny(j-
tottak nekiink segitséget.

1995 Ujév napjan elkezdtem alkalmazni egy remek mddszert. Leirtam, hogy mit
szeretnék elérni ebben az évben. 1996-ban is, az év elsé napjan, 6sszedllitottam egy
listat, és egy meditacioban vizualizaltam azokat a célokat. A lista a kovetkezd tételeket
tartaimazta:

- sok-sok er6t, egészséget az egész csaladnak,
bekés, harmonikus csaladi életet,

megkapjuk a 2,2 millié Ft szocialpolitikai timogatast,
eladjuk a hazunkat (5 millié Ft-ért),

szeptemberben bekdltdzink az Uj hazba,

veszink egy Uj autdt (1-1,5 millioén),

elkezdiink egy sikeres vallalkozast.

Leirtam egy kis papirra, és azt a pénztarcamba tettem. Gyakran elévettem és elol-
vastam. Mindemellett elneveztem az évet az ,épitkezés évének”. Természetesen nem-
csak bétaban, hanem alfaban is megerdsitettem a vagyaimat. Ahogy telt-mult az év, sor-
ra pipalhattam ki az egyes tételeket. Mar oktober elején jartunk. Bent laktunk az (j haz-
ban, egy L-alaku, amerikai stilust, igényes éplletoen. A falu szélén all, ahol csond és
nyugalom honol. Ejjel tisztan latni a csillagokat, elhallatszik hozzank a tlicsékciripelés, a
békakuruttyolas és a szarvasbgés is.

Azon gondolkodtunk, hogy a maradék pénzlinkdn autét vegyiink, vagy vallalkozasba
fektessik azt. Kb. 1,3 millié Ft-tal rendelkeztlink. Alfaban kerestem egy j6 véllalkozast, s
igy hamarosan mindkét utolsé tételt is kipipalhattam! Vettiink egy Uj autét a Trabantunk
helyett, és elinditottunk egy nagyon érdekes és sok értéket ado vallalkozast.

Egy masik érdekes tanulsag. 1997 elején ismét leirtam a céljaimat, de akkor mar nem
tartottam azokat figyelmem fokuszaban, nem nézegettem a listat és nem is agykont-
rolloztam elérésiik érdekében. Az eredmény nyilvanvalé...

Bolla Attila
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1995 Bszén végezetem el az agykontrolitanfolyamot. Orvosaim joslatai ellenére mind a
mai napig nem vagyok toloszékhez kotott, rokkantnyugdijas, a depresszié mélységes
bugyraiban bujdokld ember. Nem bizony! S6t! Gerincbetegségemben sok javulas allt be,
és a sulyosnak {télt és a mélybe huz6 depresszidbdl is kievickéltem!

Gyakran és sikeresen alkalmazom a poharviz-technikat, mindig megkapom kérdé-
seimre a valaszt! A haromujj-technika is csodasan mikédik nélunk: a csaladom igy lizeni
meg, hogy mit szeretnének vacsizni, s hazatérve elégedetten nyugtazzak, hogy vettem
a gondolatukat!

Témegkdzlekedni nemigen tudok, igy mielétt belildk az autdba, vizualizalom, hogy a
belvarosi, zsufolt forgatagban a parkol6 autok egyike éppen akkor gérdul ki, amikor én
odaérek. Rendszeresen bejon, vagy csak 1-2 percet kell varnom!

Bozs6 Istvanné

Egy vératlan esemény kapcsan csaladunk nehéz anyagi helyzetbe kerdilt. Kilatasta-
lannak t(int a szituacid, nem lattuk a kiutat. Ekkor végeztik el az agykontrolltanfolyamot,
ahol megvasaroltuk a Gazdagsdg cimi kazettakat, s feleségemmel egy(tt rendszere-
sen, szintlinkdn hallgatni kezdtik. Mar néhany nap mdlva jelentds valtozasok mutat-
koztak: nem vart Uzleti ajanlatokat kaptunk, melyek réven anyagi helyzetiinket rendezni
tudtuk, majd megszilarditottuk. Ugy érezzik, hogy a fejlédés téretlen. Azéta is hallgatjuk
a kazettat.

Bradits Gabor és Katalin, Pécs

Alaphelyzet: 11 éves kisfit, Lyell-szindréma. Rettenetes megnyilvanulast gyogyszer-
allergia. Tébbhetes korhazi kinlddas élet és haldl hataran. Az egész test elsebesedett,
bératlltetés, inflziok, mozdulatlan agyhozkdtottség. A sebek kovetkeztében a szemhé
befelé fordult, a szempillak igy befelé néttek. Az allapota tlrhet6en rendbejétt, de a sze-
mével nem boldogultak, miitétet terveztek. A testi pusztulas lelkileg is szinte ronccsa
tette a gyereket. Igy kerllt hozzadm péciensként. Lelkileg hamar rendbe j6tt. Normali-
zalddott a kisdeeséhez f(iz6dd, negativ érzelmi dllapota, rendkiviil bizakodd, pozitiv és
szeretettelies, s ami a legfontosabb, egyiittm(ikddésre kész volt. Atéllitottuk a taplal-
kozasat, erbsitettlik az immunrendszerét. A gondolkodésa maximalisan pozitivwa valt.
Megtanitottam neki az ellazulast, az elmettikre-technikat, és egyUtt is programoztunk.
Allapota gyorsan javult. Iskolaba mehetett. Remekll teliestett. Es akkor jétt az Ujabb
,robbanas”: kilyukadt a szemén a szaruhartya, elfolyt a csarnokviz, és levalt a szivarvany-
hartya egy darabja. Megint korhaz, szinte panikhangulat, hiszen végveszélybe kerlilt a
szeme. Az orvosok szerint csak szaruhartya-atliltetés segithetett, Donorra vartak. Azon-
nal elkezdtik az agykontrollos tavgydgyitast. Bekapcsolodott a munkaba parom, és egy
agykontrolitanfolyamot végzett paciensem is. Naponta tobloszér foglalkoztunk Andrissal.
O maga a kérhazi gyon fekve programozott. Az eredmény: mire lett donor, a szaru-
hartya magéatdl begyogyult! Egy nappal késébb a még ,csellengd” szivarvanyhartyat is
helyrehoztuk. Andris most itt van a tanfolyamon, édesanyjaval egyitt. Holnap mehet
iskolaba, és ami eddig abrandnak tlint, a szemvizsgald tablan mar latja a két felsd sort!



Szamomra megrenditéen felemeld érzés volt végigkisérni az eseményeket, a heroi-
kus kiizdelmet, amit az édesanyja végigcsinalt a gyermekkel, és nem utolsésorban And-
ris nagyszerd, felnbtteket is megszégyenitd hozzadllasat, viselkedését, kitartasat. Mé-
soknak is példa lehet vagybol, hitbdl, elvarasbdl és emberi helytallasbol.

B. Rozalia

Kisfiam két hdnapos koraban eldjult. A kérhazban a kivizsgalas soran megallapitottak,
hogy percenként 300-at ver a szive. Ennek okat az egyhdnapos vizsgalat sem tudta
kiderfteni. Ekkor er6t vettem magamon, és a kdrhaz folyoséjan szintemre mentem. Az
orvosnak elmondtam, hogy az esettanulmany sorén lelki szemeimmel egy kis hisking-
vést lattam a sziven belll. Az orvos persze nem hitte el, de azért ultrahanggal masnap
megvizsgalta a kisfiam szivét. Kiderilt, hogy igazam volt, egy 8x2 mm-es szivizomki-
nbvés okozza a bajt. Az orvos kdzolte, hogy szivm(itétre van szikség. ljedtségemben —
tobb tarsammal egydtt — programozassal 8 hét alatt eltlintettiik a kinévést. Az orvosok
ezt mar végleg nem értették. Fiacskam ma mar 4 éves, s a pszichikus gydgyitas 6ta
egyszer sem jelentkezett rosszulléte.

B. Tibor

1994 aprilisaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot, és azéta is mindennap medi-
talok, naponta 2-3-szor. Az esettanuimanyt is gyakorlom, eddig mar tébb, mint 500
esettanuimanyt végeztem. Ahogy sokaknak, gy eleinte bizony nekem sem volt kedvem
csindlni, de megdriiltem annak, hogy nagyon jo visszajelzéseket kapok. Tehét, hogy
amit az illet6rél elmondok alféban, az mind bején. Ez aztan nagy kedvet adott. Miért ne
csindlnam? — gondoltam. Vannak olyan j6 barataim, akik rendszeresen jonnek, hogy
csindljunk esettanulmanyt, s akad, hogy ilyenkor akar masfél éréig is alfaban vagyok, és
esettanuimanyokat végzek, olykor 6-7 személyen is. Csodalatos érzés, hogy sikeriinek!
Most mar nemegyszer 1-2 honappal elére megérzek torténéseket alfaban, s aztan pon-
tosan Ugy is torténik minden. Most mar gyakran mindent eltalalok. Kb. 250 esettanul-
many utan alakult ki, hogy ami alfdban bejon, az gyakorlatilag kivétel nélkil stimmel.

Eleinte biztattam magamat, hogy meg tudom csinalni, hiszen ha els6 alkalommal jél
siker(lt, akkor most miért ne talainék el mindent? Ez aztan olyan er6t adott, hogy aztén
valéban ment a dolog. Tehéat a kordbbi sikerek 6sztdndztek. Sokszor félhivnak ismerd-
s6k, megkernek, vizsgaljam meg rokonukat, baratjukat, s aztan persze gydgyitsam is
Oket. Két olyan esetem volt, hogy gyogyitottam valakit, hirtelen beugrott egy datum, s az
iletd elment a laboratériumombdl. Débbenten hallottam néhany héttel késébb a hirt,
hogy a beteg meghalt, s éppen akkor, ami szintemen datumkeént beugrott.

A vizsgélathoz ritkan hasznalom a tanacsadokat, mert mar maguktdl jonnek a gon-
dolatok. A sisaktechnikat minden egyes alkalommal hasznalom, és az esetet féladonak
Ugy szoktam bebizonyitani, hogy valddi informaciot veszek, hogy utédna az & fejét is
képzeletben folveszem - tehat beleélem magamat az § helyébe -, és elmondom, hogy
éppen mit érez. Teliesen le szoktak dobbenni... Ha pl. izzad az illetd tenyere, akkor az én
tenyerem is elkezd izzadni. Ha zsibbad a laba, akkor azt is ugyanigy meg tudom mon-
dani, mert ilyenkor én is zsibbadast érzek a labamban.
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En eleinte leitam minden sikeremet, és ez hatalmas er6t adott. Példaul a terhessé-
gem is Ugy kezdddott, hogy orvosom kozdlte, gyogyszerkira kell, kilonben nem fogok
teherbe esni. En azonban nemet mondtam. Nevetve bucsuzott el: ,Na, majd fél év mdiva
visszajon, és kér, hogy segitsek!” 28 napon belll mégis megfogantam, amitél teljesen le-
dobbent a doki. Kérdezte: ,Hat ezt hogy csinalta?” ,Hogy csindltam, hogy csinaltam...”
- feleltem.

Uténa végigprogramoztam a 9 hdnapot. Azt programoztam, hogy inditott sziilésem
legyen és teliesen fajdalommentes. Minden pontosan igy is tértént. Nyolc centire, telje-
sen kitagult méhszéjjal fektettek ol a szilészobai agyra. Kérdezték: — Nem fajt eddig?
Ennek fajni kelll Mondom: — Nem kell ennek fajni. Az a lényeg, hogy minden Ugy megy,
ahogy kell... AbszolUt nem éreztem fajdalmat. Ott feklidtem, és kérdeztem a sz(ilésznét:
ez a szUlgs? Azt mondja; — Hat igen...

Mondtam nekik, hogy agykontrollal programoztam, mire az orvos csak mosolygott
egyet. Képzeletben eldre lattam az orvost, a szilésznét, mindent, ami térténni fog. Azt is
elére tudtam, hogy 3 dra alatt meglesz a kisfiam, s 3 tolényomésra szépen kijon.
Pontosan igy is tortént.

Akisfiamon is érdekes dolgot veszek észre. Példaul volt egy pusztuldféloen 16vo kak-

J tusz a lakésban, s én mar nem is locsoltam. A kisfiam miutan megszlletett, kiszirta ma-

ganak a kaktuszt. Gagyogott hozza, s azdta a kaktusz teljesen életre tért! Az egész csa-
lad le volt débbenve. S ahogy né a kisfiam, Ugy n6 a kaktusz.
Most mar annyira bejonnek a dolgok, hogy programozas nélkil is, ha csak ragon-

J dolok valamire, az szinte magéatdl megtérténik. Sokszor nekem is hihetetlen, de igaz.

Bejon az, amire vagyom, amire erGsen gondolok. Legutobb programoztuk a klubban,
hogy javuljon az anyagi helyzetlink, hogy pénz alljon a hazhoz. En mér tékéletesen elhi-
szem, hogy ez mikédik, és amikor mentem a klubbdl hazafele, az egyik sarkon meg-
latok egy fekete taskat. Senki nem volt ott, akit6l megkérdezhettem volna, hogy 6 vesz-
tette-e el, s a taskaban sem taldltam semmi, személyre utal6 targyat, csak 90 ezer Ft-ot,
meg néhany golyostollat és egy kalkulatort. Mivel nem tudtam visszajuttatni a tulajdono-
sénak, elfogadtam a sors ajandékaként. )

Mindenkinek azt javasolom, hogy gyakorolja az esettanulmanyt! En megfogadtam
annak idején a tanacsot, hogy programozzuk be, hogy legyen kedviink rendszeresen
gyakorolni az agykontrollt. Azdta is, amikor csak szintemre megyek, mindig programo-
zom ezt. Nem is tudnék ugy elaludni, hogy elétte ne programozzak.

Az intuicid megerdsitése abban is segit, hogy jobb dontéseket hozzunk. Nekem szin-
te mar minden esetben beugrik a j6 valasz, és most mar tudom, hogy arra kell hallgatni,
habér eleinte csak Ugy éreztem, hogy: ,A, most csak képzel6dok, ez hillyeség! Azért se
csindlom...” Aztan kiderdlt, hogy elrontottam, jobb lett volna hallgatnom a megérzésem-
re. Ddntéshez nyitott szemmel ,alfazok”, és akkor egyszertien beugrik. Van, hogy sza-
bélyosan ,latom” magam el6tt azt a megoldéast vagy azt a sz6t. Ha nagyon gyorsan kell
ddnteni, akkor a haromuijj-technikat szoktam hasznalni. Remekul mikddik az is!

Az elmult évek alatt teliesen megvaltoztam. Sokkal nagyobb az 6nbizalmam, és ha
barmit akarok csinalni, akkor tudom, hogy képes vagyok ra, elérem célomat, az agy-
kontroll segit.

B. Szilveszterné, Szeged



A Kézgazra jarok, s mi tagadas, kivert a veriték, amikor a kozelgd, nemzetkozi kbzgaz-
dasagtani vizsgamra gondoltam. Mar kb. 1 hete kinlddtam a tételekkel, nagy volt a fe-
jemben a k&osz. Reménykedni sem nagyon mertem, hogy atmegyek a vizsgan. Szeren-
csére a vizsga el6tt néhany nappal megkaptam A hatekony tanulas mesterfogasai cimd,
audiovizudlis csomagot. Végignéztem a 2 dras videofimet, meghallgattam a 2 6ras
hanganyagot, és attanulmanyoztam a munkafiizetet. A sok-sok tanacs kozll csak
kettdt vélasztottam ki és hasznaltam a felkész(iléskor, ugyanis tobbre mar nem futotta az
idémbdl. Egyrészt jol szorakoztam kdzben, de ami fontosabb, telies lelkesedéssel fog-
tam neki Ujbdl a tanulasnak. Mi lett az eredménye? Pénteken, a 11 vizsgazo kozlil egye-
dl nekem sikerCilt vennem az akadalyt! K&szonet a kiadvanynak és a haromuijj-techni-
kénak!

Persze azéta mar sok-sok egyéb mesterfogast is beépitettem a tanulasomba. Ked-
vencem azonban az elmetérképezés. Igaz, hogy a tételek rajzos, abras feldolgozasa egy
kissé id6igényes, de a hatasa rendkivili. Az év végi szigorlatkor csak elékaptam az 1
évvel ezel6tt készitett térképeimet, s 10 perc bdven elegendd volt, hogy minden akkor
tanult dolog eszembe jusson.

Bédi Virag

Evek 6ta jarok piacra, palantat, primérarut adok el. Tavaly nagyon szeszélyes volt a
tavasz. Gyakran jelentkeztek er6s lehlések, emiatt fliteni kellett a foliasatrakat. A papri-
kapalantaknal gazhdsugarzét hasznéltam. Egyik éjjel kicsi volt a légmozgas, és nem
szell6z6tt ki a sator. Reggelre a hdsugarzo elfogyasztotta a levegd oxigenkeszletét, s a
palantdk majdnem megfulladtak. Ugy nézett ki, hogy mindegyiknek vége. A palantak
megddltek, a szinlik kifakult, Naponta figyeltem sorsukat, programoztam &ket, és beval-
lom &szintén, magamban még beszéltem is hozzajuk. Kértem &ket, hogy ne pusztul-
janak el, mert sziikségem van a piaci bevételre. Par nap mulva a palantak kiegyene-
sedtek, visszanyerték eredeti szintket! Orémdémben néha még meg is simogattam a le-
veleiket. Legnagyobb meglepetésiinkre még utol is érték a masik foliasatorban 1évd,
korabban vetett palantakat!

Cs. A

Pécsett végeztem el az ultraszeminariumot. Az azt kévetd 1 hét alatt nagyon sok sikert
értem el.

Edesanyam ugyan nem hisz az agykontrollban, de megbeszéitem vele, hogy alkal-
mazni fogom rajta a kézratételes gyogyitast. Aztan megfeledkeztem az igéretemrdl. Né-
hany nap mdiva azonban szamon kérte, hogy mi van, akkor most nem is gydgyitom?
Nagyon érliltem, hogy & maga kérte a gyogyitast. Megbeszéltik, hogy minden héten
megismételjik azt. (Januarban ugyanis tidémditétje volt, az egyik bal oldali tiidélebeny-
nyel egy(tt rosszindulatu daganatot tavolitottak el.) Mér az ultran, az Ugynevezett egye-
temes Ont6forma gyakorlatndl is gyogyitottam az anyukémat, és laboromban azéta
tobbszor is. Sokat javult a kedélyallapota, mar nem annyira lehangolt és rosszkedv(. Jél
esett neki a kézratételes gyogyitas is, én pedig nagyon &rliltem, mert kifejezetten lattam
a fénypatkdt, a gyogyito fényt, ami atjarja a testét!
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10 éves fiam 3 éve végezte el a gyerekagykontroll-tanfolyamot. Nem nagyon érde-

li ‘ kelte. Néhany honapja azonban intenziven érdekiédni kezdett. Reklamalt, hogy én min-
. dig megyek tanfolyamra, 6 meg nem. Néhany technikét Ujbol megtanitottam neki. Azéta
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\ minden reggel magatdl programoz, az agykontrollozas természetes igényként épllt be a

- napi tevékenységébe. Nagyon jot tesz nekil

A minap belekeveredett egy buta gyerekcsinybe. Zokogva j6tt haza, hogy osztaly-
fénoki int6t fog kapni (2 nappal korabban osztalyfénoki dicséretet kapott a kdzdsség
munkajaért). Mondtam, most mar nem érdemes simi, prébalja inkabb kijavitani, ahogy
lehet. Azt programozta, hogy a tandr néni masnap mar nem haragszik olyan nagyon,
nem kapnak int6t, csak egy papirlap 2 oldalat kell teleimni azzal a mondattal, ami a csiny-
tevéstikkel kapcsolatos. Masnap flilig ér6 szajjal jott meg az iskolabol. Sz6 szerint igy
tértént minden! Még a mondat is szdrol széra Ugy hangzott el, ahogy programoztal

A sport terén is szép eredményeket ért el. Elmeséltem neki Domjan Gabor fidnak,
Ivannak a torténetét, hogy miként tudta végigfutni a 42 km-es tavot. Fiam kosérlabdazik,
s bizony elférad a sok futkarozas kdzben. Mesélte, hogy mostanaban ilyenkor mindig
arra gondol, hogy egy gepard kélcsénadja neki az erejét a futdshoz. Ma mondta, hogy a
programozasa hatasara mar sokkal jobban, kitartbban tudott futni az edzésen, nem
faradt el annyira, és olyan magasat tudott ugrani, mint a baréatja, aki pedig eddig mindig
nagyobbat ugrott néla. Az ultran tanult targyprogramozéssal a kosarlabdéjat is prog-
ramoztuk, méghozza a kdvetkez&képpen: a kosar gy(ir(ije magnesként vonzza a labdat,
igy mindig beletalal, az edz& pedig mosolyogva megdicséri. Mikddik!

1 héttel az ultraszeminarium utan talélkoztam a baratnémmel. Korabban az ilyen

) beszélgetésiinkkor jol kipanaszkodjuk magunkat. A mostani beszélgetés kdzben azon-

ban azon kaptam magamat, hogy a heti sikereimet sorolom, és csupa j6 dologrél mesé-
lek. Nagyon megdrlltem, amikor erre raébredtem, hiszen azt jelzi, valtoztam, valtozott
az életem.

Csaba Beatrix

Szeptemberben Olaszorszagban egy nyelvtanfolyamon vettem részt, amikor hirtelen
folszaladt a lazam, és szOrnyd fejfajasom tdmadt. Az orvos lazcsillapitét irt fel. Hidba
programoztam magamat, nem javultam. Ekkor telefonon megkértem a lanyomat, hogy
hivja fel az agykontrollos egészségkdzpontot, hogy segitsenek. Kozben hatalmas vords
foltok jelentek meg a labamon, kérhézba vittek, agyonvizsgaltak, de semmit nem tudtak
diagnosztizalni. Amikor bent a korhdzban is egyik éjjel felment a lazam 39,2°C-ra, és
még szérnylbb fejfajasaim lettek, telefonon megkértem a lanyomat, hogy olvassa be az
ultra vizprogramozasi technikajanak pontos programozasat. Mélyen hittem, hogy ez
meggyogyit. Ez tortént, elkezdtek halvanyulni a foltjaim, és a 1z sem j6tt visszal 2 nap
muiva kint voltam a kérhazbdl, de nem derdilt ki a mai napig sem, hogy mi volt a tline-
teim oka.
Koszdnet azoknak, akik programozasukkal segitettek!

Csanddi Erzsébet



Oridsi sikert értem el az agykontrollal. Higom helyett mentem be a birésagra, alperes-
ként, igyvéd nélkl, mégis megnyertem a pert! Nagyon emberséges, tisztességes biro-
hoz ker(ilt az GgyUnk. (Programoztam, hogy igy térténjen.) A felperesnek (igyvédie volt,
mégis vesztesként kellett kikullognia az éplletbdl. Mi volt a titkom? Egyfolytdban azt
programoztam, hogy ,az térténjen a birésagon, ami mindket fél szaméra a legmegfele-
I6bb, a legigazsagosabb! Isten legyen a dontébironk!” Ezt nem csak mondogattam alfa-
ban, hanem el is képzeltem, s bétaban sokszor le is irtam. Es Ugy lett!

Cs. Angéla

Fériem 54 éves, és sulyos gerincvel0-betegseglen, Un. amyotrophias lateralsclerosis-
ban szenved. Allapota sajnos egyre romlott. A mélypont novemberben volt. Az orvosok-
tol a legkevesebb biztatast sem kaptam. Lelkileg fel kellett hat készlindm a legrosz-
szabbra. Ekkor érkezett a segitség egy kollégandmtdl, aki elvégezte az agykontroll-
tanfolyamot. A Gydgyithatsz ciml kdényvet ,megtanultam”, az alfahangkazettat rend-
szeresen bekapcsoltam. Ezt fériem gyakran kérte is. HosszU hetek kiizdelme kovet-
kezett. Az éjszakai nyugtalan kiabalasai lassan abbamaradtak. Egyenletes, nyugodt 1ég-
zéssel alszik. Labizma, farizma er6sodik. A leszegett vall- és fejtartast egyre gyakrabban
valtja 6l az egyenes, folemelt fejli Gilés. Kézujjainak merev szoritasat egeszen laza,
hajlitott ujju kéztartas valtotta fél. Minden izillete kénnyen hajlithato, forgathatd mar. UI6
helyzetbdl - segitséggel - méar f6lall, s 20-25 percig egész stabilan all a laban. Kézben
lassu térdhajlitast is tesz. Menni meg nem tud, de legalabb (il helyzetben télti a napot.

Az ideggyogyasz szerint csodat mdveltem a ferjemmel En vegtelenul hiszek abban,
hogy José Silva modszere alapjan segithetek draga paromon. Hiszek és akarok.

Cs.E A

Julius elején, szinte végsd kétségbeesésemben elmentem az agykontrolltanfolyamra,
ugyanis majusban a féiskolan nem sikeriilt egy szigorlatom. Ez a cambridge-i, legmaga-
sabb szint(i nyelwizsga volt, a ,proficiency”. Ugy éreztem, hogy egyszer(i tanulasnal
tobb kell, mert 2 honap alatt nagyon nagy lemaradast kellett behoznom.

Ettél fogva csak a haromujj-technikéval tanultam, és az elmetikre-technikaval prog-
ramoztam; lattam magam, amint nyugodtan és biztosan irom érakon &t a nehéz teszte-
ket és az esszét, majd az eredmény lattan boldogan ugrélok a faliljsag el6tt. Ugye nem
kel mondanom, mi tértént? 2 hét intenziv tanulassal és napi fél éra olvasgatéssal meg-
csinéltam!

Ez nekem tobbet jelent, mint egy egyszer( vizsga Ha ugyanis nem sikerdl, akkor
évet kellett volna emiatt ismételnem, ami a munka és a 2 plcmyem ellatasa mellett igen
komoly megprobaltatast jelentett volna. Igy mar ,csak” 1 évem van hétra, amivel sokkal
béatrabban és magabiztosabban nézek szembe, hiszen a 3 ujjam mindig kéznél van..
Lehet, hogy kotok is rdjuk egy 1 millid dolléros biztositast...

Csernyanszky llona
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1994-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot Szegeden, majd 1999-ben ismétel-
tem. Ujra csak azt mondhatom, hogy fantasztikus ez a modszer!

Szarvasra utaztam hivatalos Ugyben, kit(izott idére. Féliton megallt a segédmoto-
rom. Megtisztitottam a gyertyat, de a motor nem indult. Prébalkoztam, keresgéltem a hi-
béat, egyre nagyobb szereléseken jart az eszem, amikor végre eszembe jutott, hogy
dsszetegyem a 3 ujamat. Ekkor megijelent eléttem egy nagyméret( gydjtdgyertya képe.
Azonnal megértettem, hogy nem elég megpucolnom a gyertyat, ki is kell cserélnem azt.
Uténa méar roboghattam is tovabb!

Mér 2 hete ketten kerestiink eredménytelendl egy kulcscsomét. Végre eszembe ju-
tott, hogy pohérviz-technikaval megkérdezzem, hol leledzik. Egyetlenegyszer tettem fol
a kérdést, s masnapra mar megjétt a valasz!

Valészinlleg az életemet is annak kdszbnhetem, hogy hallgattam az intuicidmra.
1999. aprilis 23-an, mielétt elindultam a motorommal Szegedre, szintemre mentem. 10-
féle dolgom volt, programoztam, hogy valamennyit sikerrel elintézzem. Az utazast épp
csak érintettem szintemen. Annyit mondtam erre vonatkozdan magamban, hogy min-
den rendben lesz, s egy pillanatra elképzeltem magam, amint gurulok. Ekkor azonban
beugrott egy kép, nevezetesen a 47-es (ton, az Oroshaza és a kakasszéki elagazas
a fénysorompdn, Szeged felé. Ugy tlint, hogy én kévetem 6t. Csak egy felvillanas volt,
de megjegyeztem. Elindultam. Kdzeledve a kanyarhoz, amit maskor 60-70-nel szoktam
bevenni, most lelassitottam 35 km/dra sebességre és II. sebességi fokozatba kap-
csoltam vissza. Az id6 rossz volt, szemerkélt az es6, az Ut csuszds volt és csillogott a
felhék alol kikandikalo, lemend nap vakito fényeben. Hamarosan féltdint a fehér kamion,
de szembej6tt! Ha én itt tartom a 60-at, akkor a vasuti atjaroban éppen becstszok a
kamion kerekei kozé! Az aszfalt ugyanis egy révid szakaszon - és éppen ott - vastagon
séros volt, amit a fényviszonyok miatt messzirél nem lattam! A vizes saron még igy,
lassan haladva is megcsuszott a motor, de szerencsére még éppen uralni tudtam a
jarmdvet.

Pénzre volt szlikségem. Egy régi adésom jart az eszemben, s azon gondolkoztam,
miként lehetne kisajtolni beléle a tartozasat. Megkérdeztem pohérviz-technikaval. Mas-
nap reggel a radioban egy dalnak az egyik sora (it6tte meg a fllemet: ,indul el végre
felé!” Ez volt a valasz. FOlkerestem az illetét, aki tartozasa nagy részét azonnal megadta.

‘i“ Sarloval mélyen elvagtam a bal hiivelykujjamat. Er@sen vérzett. A keszty(iérzésteleni-
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sel 20 mp alatt elallt a vérzés, a seb pedig gyorsan és szépen begydgyult.

A mésik seb baratném bal hiivelykujjan keletkezett, baltatdl. A lélegzetem is elakadit,
amikor meglattam a hatalmas, mélyen roncsolédott ujjat, s az egyre szaporodd veért...
A keszty(iérzéstelenités ekkor fél perc mulva hatott. Természetesen régtén bementiink a
korhézba, ahol 8 dltéssel varrtak ssze a sebet.

Elére nem megbeszélt idépontban folkerestem egy ismerdsdémet, mert stirgésen be-

@)
| é ‘ szélni akartam vele. Nem volt otthon. Ott, a haza elGtt allva ellazultam, s alkalmaztam az
Uzenetkuldést, tobbszdr is, egymas utan, mert igen fontos volt, hogy talalkozzunk. Alig

jottem vissza bétdba, ismer8sdm hazaérkezett. Nem is nagyon csodélkozott, hogy ott
vagyok. Elmesélte, hogy hirtelen beugrott az arcom, és furcsa, erds késztetést érzett
arra, hogy a varosban valé téblabolasabdl hazaigyekezzen...



12 évesen konfirmaltam, de tulajdonképpen egész életem istenkaromld kézegben
telt. Tehat nem voltam buzgd evangélikus. Most azonban belulrél, mélyrdl igénylem,
hogy olvassam a Bibliat. Tulajdonképpen egy érdekes regénynek tlnik, valamint progra-
mozasi Utmutatonak! Mas megfogalmazésban, de megtalaltam benne a pozitiv gondol-
kodasra és agyunk, valamint a morfogenetikus mez6 programozasanak mikéntjére vald
ravezetést. Ezért Ugy érzem, értem amit olvasok, és nem leszek hatésara szentfazék,
hanem félfedezem, hogy miként élhetek teliesebb életet a szellemi és anyagi vilag jobb
Mmegismerése révén.

A tanfolyam 4. napjan a zaré meditaciét — 27 éves dregfiu létemre - végigbgtem.
Olyan lelki terhektdl szabadultam meg akkor, amikr6l mar nem is tudtam, hogy léteznek,
annyira hozzam néttek... A megkonnyebblilés folért egy Ujjasziiletéssel!

Csik Albert

1993 januarjaban az orvos kdzolte velem, hogy sajnos rossz a szdvettani eredményem,
méhtestrakom van. Nagyon rossz lelkiallapotba kerditem. 3 napi 6nsajnalat utan elhata-
roztam, hogy gyogyulasom érdekében minden télem telhetét megteszek. Dr. Oléh An-
dor kdnyvének a tanacsai alapjan kezdtem étkezni. Néhany éwvel kordbban megvettem
és elolvastam az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim( kdnyvet. Az ott irtakra emiékezve
naponta tébb szazszor elmondtam, hogy meg fogok gyogyulni. llyenkor az unokaimra
gondoltam, s arra, hogy milyen nagy szikségik van a segitsegemre. Kobaltkezelést
kaptam, majd elvégezték a mitétet. A mdtét utan néhany nappal mosolyogva lépett az
agyamhoz az orvos, s kdzolte, hogy minden szévettani eredményem negativ lett! Ezt k-
vet6en végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Most mar azt programozom, hogy min-
den vizsgélat utan azt mondja az orvos: ,minden rendben, csak 1 év mllva jéjjon kont-
rollvizsgélatra.” Sz6 szerint ezt mondta, s azéta is minden alkalommal ezt hallom téle!

1997 &szén kirandulasra jelentkeztem. Ezt kbvetben azonban az az érzésem tamadt,
hogy mégse menjek el. Olyan er6s volt bennem ez az érzés, hogy még aznap toroltet-
tem magamat az utaslistardl. Mint késébb kider(lt, érdemes volt a megérzésemre hall-
gatni, mert indulés utén a busz karambolozott, sorozatos Utkézésbe kerllt, és sokan
megseériltek.

Egy hazaspéar panaszkodott, hogy csaladi hazuknal valahol szivarog a vezetékbdl a
viz, am nem talaljiak annak forrasat. Otthon szintemre mentem, majd foltettem a kérdést:
hol a hiba a vizvezetékben? A héz sarka elétt fél méterrel - kattant be azonnal a valasz.
Képzeletemben lattam is, hogy hol kell kibontani a vezetéket. Mésnap elmentem az
ismerdseimhez, és megmutattam, hogy hol a hiba. Roppant furcsan néztek ram, de
azért kiastak a godrét. Valdban ott szivargott a viz!

Elloptak a biciklimet. Alfaba menve beugrott egy utcanév. A kdrnyéken lakd ismerd-
seimet megkérdeztem, hogy lakik-e az utcaban olyan ember, aki ellophatta a biciklimet.
Az utca elején all egy kocsma, mondték. Arra gondoltam, hogy Uzenek az illetének, hogy
szomjazzon meg, én meg majd varni fogom a kocsma elétt... De aztan jobb otletem
tamaatt. Azt programoztam, hogy a barati kdrémben gyorsan terjedjen el a hire, hogy
milyen banat ért, és akinek van hasznélaton kivilli biciklije, kérés nélkil adja nekem. En 3
biciklit kaptam, a fériem meg 2-t...
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Par éwvel ezel6tt apolond ismerdsom elklldott hozzam egy fiatalasszonyt - nevezzik
Evanak —, hogy beszélgessek vele. Evat évek 6ta panikbetegséggel kezelték. Naponta
tamadtak rosszullétei, ilyenkor elzsiobadt és halalfélelme volt, annak ellenére, hogy
rendszeresen szedett gyogyszert. Amikor beszélgetni kezdtlink Evaval, mondandojat igy
kezdlte:

- En olyan szerencsétlen hiilye vagyok! Mindenbdl akkora Uigyet csinalok.

— Aljl Tersld!

- Mit?

Amit mondtal.

Miért, mit mondtam?

Sz6 szerint elismételtem szavait, és arra kértem, hogy igy soha tébbet ne beszéljen ma-
géardl. Becstid és szeresd magadat - mondtam —, mert te egy Ugyes, sokoldaldi né vagy!

Eva azt is elmondita, hogy az egyik csaladtagja naponta tébbszdr megbantja, de nem
tud a kérliményein valtoztatni. Azt tanacsoltam, hogy gondolatban tegyen be egy lavért
a tudatalattijaba, és abba gyljtse 6ssze a napkdzben 6t ér Gsszes sérelmét. Ezeket
aztan minden este Ontse ki, ne dédelgesse, ne tegye el masnapral Hazi feladatként
javasoltam, hogy naponta tdbbszér mondogassa a kévetkezd, pozitiv allitast: ,Ugyes
vagyok, okos vagyok, naprol napra jobban vagyok, hala Neked, Istenem.” 3 nap mulva
megkeresett Eva, és drommel kdzélte, hogy tanacsaimat pontosan betartotta, és igy
mar egyszer sem lett rosszull A gydgyszer szedesét abba akarta hagyni. Azt javasoltam,
menjen vissza a kezelGorvosahoz és kérdezze meg, szabad-e csak a rosszullétek idejen
szednie a gyogyszer’[ Eva folvetését a szakember jovahagyta. Tobb mint fél év mdlva
beszélgettem Ujra Fvaval. Taskajabdl elévett egy doboz gyogyszert, és a kévetkezét
mondta: ,Ugy nézd meg, hogy tébb mint fél év 6ta bontatlan, egyszer sem voltam
rosszull Megfogadtam a tandcsaidat, kdszéndm. Engem te gydgyitottal meg!” Azt vala-
szoltam, hogy 6 gydgyitotta meg sajat magét, én csak tanacsot adtam, amit jol hasz-
nosttott. Errél a sikertérténetrél Anthony de Mello tanitasa jut eszembe:

LA lélek birodalmaban nem gyalogolhatsz més lampasanak fényében. Az enyémet
nem adhatom Neked. Arra viszont megtanithatlak, hogyan készits lampat magadnak.
Jo utat!”

Csizmazia Imréné, Gyér

A Debreceni Agrartudomanyi Egyetemre jarok. Az elsG év nem ment zokkendmentesen,
sokat kinlédtam a tanulssal. Eppen akkor, 1996-ban tartott ott agykontrolitanfolyamot
Domjan Laszl6, igy hat beiratkoztam. Teliesen megvaltoztatta az életemet! Az6ta mindig
a haromuijj-technikaval tanulok, a fontosabb vizsgak el6tt szintemre megyek, és elkép-
zelem, ahogy vélaszaimat hallva bélogatnak a tanarok, majd mosolyogva beirjak a jo
jegyet. Az igazan nehéz vizsgak el6tt még a szubjektiv kommunikaciot is bevetem.
Csupa pozitiv dolgot sugallok ilyenkor magamrol, hogy kedvesebbek legyenek velem.
Mondanom sem kell, hogy azéta j6l megy a tanulds, a vizsgaim rendre sikeruinek.
Ebben az évben végzek, és 4 diplomat kapok kézhez! 2000 szeptemberétdl pedig 2,5
milli6 Ft-os dszténdijal Franciaorszagban fogok 1 évig tanulni, hogy az 5. diploméamat is
megszerezzem.

Czifra Zita



1996 &szén végeztem el a mér tanfolyamot végzetteknek tartott, egynapos ismétld
kurzust, ahol 6ssze kellett imi révid és hosszabb tavl céliainkat. Az elkdvetkezd fél év-
ben nagyon sok minden tértént velem, s igy nagyon meglepddtem, amikor levelet kap-
tam az Agykontrollirodatdl. Nem ismertem meg a boritékon a sajat kézirasomat. Még
nagyobb volt a megdébbenésem, amikor szembestiltem a ténnyel, hogy az ott felsorolt
5 célom kozlil 4 és fél méar tokéletesen teljeslilt! Tobbek kdzott az 6nalld, Uj lakés, ahova
a posta utanam hozta a levelet.

Cs. J.

Kollégam hasnyalmirigy-gyulladassal korhdzba ker(lt. Egyik éjjel arra ébredtem, mintha
4 kiabalna, segitséget kérve. Kinyitom a szemem, a szobaban csénd, gyerekeim és fele-
ségem alszanak. Tisztan éreztem, hogy kollégam kiabdlt. Lementem alfaba, és elkezd-
tem beszélgetni vele, mondtam neki, hogy a csaladjanak sziksége van ra, és mas ér-
veket is felhoztam élni akarésa er@sitésére. Szintemen gyogyitottam, majd befordultam,
és joizlien elaludtam. Egészen megfeledkeztem reggelre az esetrél, nem is gondoltam
késbbb a dologra. Mésnap kiderilt, hogy kollégam éjiel a korhazban a halalan volt, de
szerencsére megis tuljutott a krizisen. Még a hatamat is kiverte a veriték, ahogy a vissza-
jelzés megérkezett!

Cs. L.

Az utcaban, ahol lakunk, sok a kutya. Engem mindig megugattak, s én nagyon féltem
toluk. A tanfolyam utan Gzentem a kutyaknak, hogy tobbé ne ugassanak meg. Siker(ilt!
Mar masnaptdl baratsagosan fogadtak.

Cs. Patrik, 8 éves, Gydr

Modelltehetség-kutatd palyazaton vettem részt Pesten. Elétte azt programoztam, hogy
tehetséges vagyok, élvezem ezt a munkat, a kdzonség olyannak szeret, amilyen vagyok,
arad beldlem a szeretet a vilag dsszes éldlényére, magamat is beleértve. Ez utdbbihoz
bizony sok idé kellett... Nehezen ment a sajat magam irénti, feltétel nélkili szeretet meg-
tanulasa, s egyuttal hibaim elfogadasa. Ma mar masképpen nézem és értem az embe-
reket. Ez a hatalmas szeretetfény, ami az egész univerzumon keresztlil atélel minden élét
és élettelent, valami csodas! A felvételim sikerdilt!

Nemrég megtdmadta a gyomromat, a hasnyaimirigyemet és a nyélkahartyamat egy
bizonyos Pyloriset nevil baktérium. Még a bérom is tele lett sebekkel. Utbb réjdttem az
okara. Nem akartam elfogadni a jot. Mindig csak a rosszat akartam. Aztan elkezdtem
programozni. Meditacios gyakorlataimban elképzeltem, hogy a végtelen erejl szeretet
kimos bel6lem minden negativ gondolatot. Ratalaltam Ujra a bennem €I6 gyermekre.
Elmondtam neki, hogy nagyon szeretem, a legnagyobb szeretettel és odaadassal gon-
doskodom réla, hiszen bel6le csak egyetlen egy van. A gyomorprobléméam megszint, a
bérom is egész szépen rendbe jott!

Daka Andrea
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Amikor Anyu megtudta, hogy agykontrolltanfolyamra készllok, erés éllel kérdezte:
LKislanyom! Te ilyenre kéltdd a pénzedet?” Nyugodt valaszomra megjegyezte: ,Andil
Neked komoly orvosi segitségre van szikséged...”

Nem sokkal a tanfolyam elvégzése utan almom arra figyelmeztetett, hogy Anyuval
valami baj fog térténni. Masnap reggel megszolalt a telefon: ,baj van! Evitték Anyut a
ment6k!” Magyar viszonyok kdzétt sajnos még ahhoz is agykontrollira van szlikség, hogy
megtaldlja az ember a hozzatartozdjat, mivel a mentékdzpont és a korhazi felvételi iro-
dak kevésnek bizonyultak... A haromujj-technika viszont segitett: megtalaltam Anyut. Az
orvos CT-vizsgalat alapjan agyi infarktust allapitott meg, valamint visszafordithatatlan,
maradandd bénulast és a beszédkdzpont sérllését. Innentdl kezdve bevetettem az agy-
kontrollt: elmetlikre-technika, alom programozasa, energia- plusz agykontrollos gyogyi-
tas, valamint néhany kiegészité, természetgydgyaszati kezelés: talp- és kézmasszirozas,
gydgytorna + természet gyartotta mixek. Mindezek eredményeként Anyu tegnap a sajat
laban hagyta el a korhazat! Kdszéndm a tanfolyamon kapott tudast!

Dancs Andi

Az ultratanfolyamon a targy energetizélasakor én térténetesen a faslimat programoztam.
Otthon vizet is programoztam, annak felét megittam, a masik felébe pedig beaztattam a
faslit, majd Ugy tekertem a labamra. Ezutan este, az agyban, a laboromban elképzeltem,
hogy hat a labamra a vizbe tett energia és informacid. Reggelre teliesen lement a
gyulladés a bokam kérnyékérdll Mar bot nélkl tudok jarni és nem faj a labam! Domjan
Lacinak meg is mutattam tegnap este, hogy milyen csunya volt az eltérétt [abam. Most
szerintem mar ra sem ismerne!

Dankovics Erzsébet

Méjusban végeztem el az ultrat, szombat-vasarnap. Hétfén mar 2 betegen a gyakorlat-
ban is kiprobaltam az ott tanultakat, s azota persze tdbbdn is. Az eredmények szenza-
cidsak! 2 esetet roviden ismertetek.

F. Nora 9 éves, janoshidai kislany. 3 éves kora éta egyre jobban romlott a jobb sze-
me. Ezt a szemorvos szemcseppel és szemilveggel prébalta gydgyitani, de mindhidba,
mert az sajnos csak egyre rosszabb lett. Majus 21-én az anyukaja megkért, hogy néz-
zem meg a kislanyt, mert mar a 6-os szemiiveggel is csak elmosodott foltokat latott.
Az emberi fejeket haromszigletlinek latta, szineket pedig soha nem érzékelt. Evek dta
fehérben és feketében latta csak a vilagot. Bizonytalan voltam ugyan, hogy sikertl-e
segitenem, mert szemet még alfaban nem vizsgaltam, de megnéztem. Bejott egy kép,
de nem tudtam, mit jelenthet. Aztan egy orvosi kdnyvben megnéztem, és igy jottem ra,
hogy képzeletben a retina (ideghéartya) pélcikait és csapjait érzékeltem. Méajus 23-én ta-
lalkoztam el6szdr személyesen a kislannyal, és a tanult kézratételes kezelést alkalmaz-
tam rajta. Fejrezegtetést is, gondolvan, hogy az talan szintén jot tesz. A kezelés végez-
tével a kislany mér dsszekeverte, hogy melyik volt a j6 és a rossz szeme! Minden alakot
folismert, minden szint megmondott, amit kérdeztem téle és 1,5 m tavolsagbdl, szemu-
veggel, 1,5 cm-es betliket el tudott olvasnil Ezen félbuzdulva naponta kezeltem Noréat.
A 3. nap mar szemiveg nélkil olvasott gépelt széveget, és messzirél is f6lismerte az



alakzatokat! Az orvosi fellilvizsgalatig dsszesen 15 Silva-féle kézratételes kezelést ka-
pott. Naprdl napra egyre jobban, egyre tisztdbban és élesebben latott. A 15. kezelés
utdn mér hangyanyi betls szdveget is elolvasott, szemiveg nélkill A felilvizsgalaton a
szemorvos negyedoréig csak azt mondogatta: ,Csodalatos! Csodélatos! Ez csodala-
tos!!l” Bizonysagként mellékelten kilddm a régi és a legljabb orvosi leleteit.

Ugyanennek a kislanynak a hatan volt egy 4,5x2 cm-es, a felsé részén 1 cm magas-
Sagu anyajegy. Mikor meglattam, megijedtem. Minden kezelés alkalmaval ezt is érinté-
ses mddszerrel kezeltem, és programozott vizzel mosattam, illetve ilyen vizet itattam is
vele. Hihetetlen, de felére sszehuzddott, és teliesen lelapult! Az a csunya, vastag, feke-
te része szérad és apr6 darabokban potyog le!

Hat nem csodalatos ez a kézratételes ultratechnikal? A kislany visszakapta a gyerek-
korat. A Iépcs6n mar egyedl jar, f6l-le, holott elétte fogni kellett a kezét, szaladgal, ug-
randozik, jatszik, rohangal és rosszalkodik, ahogy egy egészséges 9 eves gyerek. Pro-
bélgatja a szemét. Eletvidam! Mikor el6sz0r taldlkoztam vele, akkor még szomoru és de-
presszidra hajlo volt!

J. Andrasné 57 éves asszony. Amint a mellékelt zardjelentések is mutatjak, attétes
hasi rakkal kezelik. Majus 24-én talalkoztam vele elész0r. Az arca sarga, fénytelen volt,
beslippedt, fekete karikas szemekkel, stlya mindssze 49 kg. Napi 3x3 kézratételes
energiakezelést kapott, a problémas részek érintésével. A 7. napra mar 1 kg-ot hizott,
arca nyugodt, kicsit rézsaszines lett. Szeme aldl a karikak eltdintek. Szemlatomast egyre
jobban érzi magét. A 11. napon azt mondta, hogy a kdzérzetében kb. 60-70%-0s javu-
last érez. 21 napos kezelés utan végeztek néla ultrahangvizsgélatot. (Az eredményét
mellékelem.) A féorvosasszony nem hitt a szemének! 3-szor kezdte eléIrél a vizsgalatot.
,Hihetetlen” — hangoztatta. ,llyen révid id6 alatt nem létezik, hogy eltlinjon!” Pedig az at-
tétek eltlintek, illetve némelyik még latszott, am cs6ppnyire zsugorodva.

J.-nét 23 napon at kezeltem, 3x3-as kézratételes energiakezeléssel. Naprdl napra
jobban érezte magat. Ez id alatt 2 kg-ot hizott.

En Ugy gondolom, sokat segitettem neki, mind testileg, mind lelkileg. Junius 20-an be-
feklidt a budapesti Szent Istvan kérhdzba, mtétre. Az immunrendszer megerdsitésével
minden bizonnyal kénnyebben atvészeli ezt a nagy mtétet. Remélem, Isten vigyaz ra.

Dardk Sandorné, Jaszboldoghdza

Korllbeldl 22 éves lehettem, amikor az elsé deréktaji faidalmaim ,bekdszdntek” életem-
be. Az id§ mulasaval egyre tobbet szenvedtem. A hagyoméanyos orvoslas valamennyi
bevetheté modszerét végigprobaltam, a széba jéhetd orvossagok mindegyikét beszed-
tem. Jartam természetgydgyasznal, és gyogytedkat is ittam. 30-as éveim elejére a
gyomrom egyre nehezebben toleralta a gydgyszereket, a deréktdji fjdalmaim erésod-
tek, és odaig jutottam, hogy sem a munkamat, sem az otthoni teenddimet nem tudtam
maér ellatni. Eléhalott voltam, akit szlintelen fajdalmak gydtortek. A keserliség és a sok
siras hizony legy6zte a pozitiv gondolkodast... 1996-ban kerlilt a kezembe dr. Thomas
Hanna [zomkontroll cim( kényve. Nekilattam az abban leirt gyakorlatok elvégzésének,
de kézben az agykontrollt is segitségil hivtam, és azt programoztam, hogy profi kezek-
be kertldk. 1 hdnapon belll ,véletlentl” megismertem egy doktornét, aki kollégaival —
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mindenekel6tt gyogytornaszaval - (gy hozott helyre, hogy szép lassan valamennyi
qyégyszeremet ehhagyhattam. Ujra tudtam mozogni, és a féjdalom az eliselhetség
szintjére csdkkent.

Ekkor mér biztos voltam benne, hogy a mozgas, a torna lesz az az Ut, amin jarnom
kell. 1998 nyaran Ugy éreztem, hogy a hagyomanyos gyogytorna kereteit kimerftettem,
és Ujabb célt tlztem magam elé: tUl kell [épnem a még mindig fajdalmas és nehézkes,
merev mozgasom korlatain. Ebben segitség csakis egy olyan gyogytornasz lehet, aki az
izomkontroll alapjan dolgozik, mondtam magamnak. S lass ,csodat”, az Elixir egyik nyari
széméban az Alfajérok segitségével ratalaltam Andrési Evara. Nagy szeretettel fogadott,
és elkezdtik a kdz6s munkat, hetente 1-szer. Valdjaban nem munka volt ez, hanem
érom és felszabadultsag! Minden alkalommal csodalatos érzéssel keltem fol a kezeld-
agyrol; mintha mazsas sulyokat hagytam volna ott. Hatalmas séhajok szakadtak ki bel6-
lem, akaratlanul. Féllélegeztem. Ma mér tudok a busz utan szaladni, tébb 6raig gyalogolni,
fajdalom nélkdl lehajolni és cipdflizét bekstni! 2 honap alatt az allapotom kb. 70%-ot
javult. Biztosan érzem, tapasztalom és tudom, hogy az izomkontroll nevii modszer
segitségével sok éves kinlodasom hamarosan mar csak emlék marad.

David Viktoria, Budapest

1 éve a rendszervaltas Gta mar masodszor valtam munkanélklive. Elmditam 50 éves,
ezért az ismerGsok csak sajnalkoztak: ,hat igen..., ebben a korban mar nem lehet elhe-
lyezkedni.” En azonban, nem térédve sajnalkozasukkal az elmetUkre-technikahoz folya-
modtam. Elképzeltem, hogy egy irodéban Ulok a szamitdgép el6tt, és j6 kedwvel dol-
gozom. A kérnyezetem: békés, szeretetteljes Iégkor, segitékész, kedves munkatarsnék
és mosolygos, elégedett 16nok. Plnkdsdhétfén, a mlvelédési hazban tartott, ingyenes
agykontroll-eléadas sziinetében talalkoztam egy gyerekkori ismeréssel. ,Véletlenll” épp
egy menedzserasszisztensre volt szliksége. Nos, én az vagyok. Junius 1-jétdl dolgozom,
éppugy, ahogy elképzeltem a tikorben. Nagyszer( munkatarsaim vannak, és rdadasul a
féndkasszonyom is itt Ul a tanfolyamon. Készdndém neked agykontrolll

4 éves unokam beverte a labat, nagyon vérzett a seb. Folétartottam a jobb tenyere-
met, és hangosan mondtam, hogy elmdilt, elmilt, nem vérzik, nem faj. Azonnal elallt a
vérzés! A 2 éves unokam is hasznalia a keszty(iérzéstelenitést, ha megiti magat, ha
leesik a babéja vagy ha a jatszépajtasa elesik.

Hétvégi f6zés kdzben leforraztam a kezem. Azonnal hasznéltam a keszty(érzéstele-
nitést, s még csak be sem pirosodott, és nem is f4jt!

Deék Veronika
Minden reggel megkérdezem magamtdl, hogy aznap szikségem lesz-e az esermnyére,
ugyanis utalom foldslegesen cipelni. Néha a 3 ujjamat 6sszetéve, néha anélkil, de min-

dig bejon a jo valasz! Volt olyan, hogy egész nap esett, de amikor az utcan voltam, akkor
mindig elallt az eso.

Dévényi Nora



Tavaly, a tanfolyam utols6 napjan, az esettanulmanynal, partnerem nagypapéajat vizs-
galtam és gyogyitottam. Mindkét laban csunya, minden orvosi kezelésnek makacsul
ellendll6 fekélyek éktelenkedtek. Elkezdtem gyogyitani, és a tanfolyam utan is naponta
kezeltem laboratériumomban, magam készitette kenGcsokkel. Kb. 4-5 nap mulva érke-
zett az elsd visszajelzés: kisebbek lettek a fekélyek! Folytattam a gyogyitast, és 6-7 nap
muiva a fekélyek teliesen eltlintek! Azéta mar eltelt néhany hénap, am a fekélyek nem
Ujultak ki.

Féiskolara jarok, és minden vizsga el6tt par nappal gondolati Uzenetkildéssel kom-
munikalok a vizsgaztat6 tanarral, hogy legyen velem nagyon kedves, elnéz6 és olyan
kérdéseket tegyen fol, amelyekre tudom a vélaszt. A legfurcsabb eset az volt, amikor
egy nagyon szigoru és nem igazan jéindulatl ember vizsgaztatott munkajogbdl. Vizsga
el6tt kb. 4-5 éjszaka Uizentem neki. Kértem, hogy legyen kedves, ne nagyon nyaggas-
son, igy 6 is hamarabb végez a vizsgaztatassal és gyorsabban hazamehet Pécsre, a
csaladjghoz. Elérkezett a nagy nap. Mindenki sapadt arccal j6tt ki a vizsgardl, mert egy-
mas utan buktatta meg az embereket; ha valaki 2-est kapott, annak is meg kellett azért
szenvednie, hiszen a kihtzott tételen kivil még egy csomo buktatd kérdést tett 1. Ami-
kor ram ker(lt a sor, elkezdtem mondani a kihizott tételt. Kb. 67 mondat utan egyetlen
kérdés és sz6 nélkil beirta a 4-est, és mosolyogva, nagyon bajosan, kezembe adta az
indexet!

Dobos Nelli

A vilag valoszinlleg leggyorsabb és legkitartobb 13 éves gyerekének egy magyar kisfid,
Domijan lvan bizonyult, aki agykontrollt oktato batyam, Domjan Gabor fia. A 13. életevét
is csak néhany napja betdltott lvan 1999. december 12-én, az Egyestilt Allamokban allt
rajthoz, a kézel 26 ezer f6s mezényben, a vilagon az egyetlen olyan maratoni futéver-
senyen, ahol 15 évnél fiatalabbak is indulhatnak. Ivan agykontrollal készlt 6l a rendkiviili
testi és lelki kitartast igenylo er6probara. Mentalisan agykontrolloktato szllei és dr.
Kigyos Eva gyermekpszichologus és gyerekagykontroll-oktatd készitették fel, fizikélisan
iskolai tornatanara és edz6je, Egri Gyula, valamint futétérsa, Doroszlai Richard. A rajtnal
Gabor batyam a kévetkez6 szavakkal inditotta Utnak: ,Fuss fiam a betegekért! Fuss a
nyomorékokeért, azokért, akik boldogan futnanak, de nem tehetik!” Nos, Ivan vérhdlya-
gos talpakkal, de a vilag leggyorsabb 13 éves futdjaként ért célbal (20 perccel jobb id6-
vel, mint a tavalyi gy6ztes.) ldézek Ivan verseny utan hazairt e-mailjébdl, amit 5 testvé-
rének és édesanyjanak kildétt: ,a Ti drukkolasotok miatt tudtam a verseny végén felfutni
a 150 lab magas emelkeddre, driasi fajdalommal. Akkor ugyanis legszivesebben csak
gyalogoltam volna, &m valami titokzatos érzés eszembe juttatta, hogy Ti miattatok
vagyok it és Titeket kepvisellek. Ezért aztan fogtam egy képzeletbeli csakanyt, fél-
kapaszkodtam a dombra, majd az Eva altal kdrém képzelt szeretetburkon szépen le-
gordultem. Ott mar minden gy sikerllt, ahogy alfaban elterveztem. A Papa ott vart, és
az érmet a nyakamba akasztottak.” Csoda-e ezek utan, hogy a Kalypso radié hallgatoi
Ivant vélasztottak meg az év sportoldjanak?

S hogy ne csak mas tollaval ékeskediek, vesekdvem torténetét is elmesélem. Tompa,
bal oldali, vesetdji fajdaimak miatt félhivtam uroldégus bardtomat. Az ultrahang 4 mm
atmérdjli - kis borsényi — kdvet mutatott ki a vesében. (Ennél kisebb k& akadt el ugyan-
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ezen az oldalon a vese és a higyhdlyag kézétt a 80-as évek elején, ami miatt akkor has-
felmetszésre kerlilt sor...) Hazamentem, és az els6 utam a laboromba vezetett. Kép-
zeletben hangyanyira kicsinyitettem magam, és hatizsakkal a hatamon bemésztam a
vesémbe. Elemlampam fényében egy — hozzdm képest — hatalmas kovet pillantottam
meg a gyonyori barlangban, amelynek aljan patakként csdrgedezett folyamatosan ter-
mel8dd vizeletem. Letettem a hatizsakomat, majd elévettem bel6le a Black & Decker
tipusy, akkumulatoros furégépemet. Tan 100 lyukat is furtam képzeletben a kébe. Ezt
kovetben a sosavat tartalmazo (veg kertlt el6 a hatizsak mélyérdl, amit tébb oldalrél a
kére locsoltam. ,Hallottam” és ,lattam”, ahogy az erds sav pezsegve oldja ki a meszet a
kalcium-oxalat dsszetételli kdbdl. Vegul eldkerdlt a zsakbol a hatalmas pérdly is, amivel
apréra zlztam a flrastol és savazastdl mar erésen megroskadt kovet. Naponta ismétel-
tem e szdrakoztato jelenetet, s minden alkalommal gy éreztem, hogy egyre kisebb ko-
vet talalok mar csak a ,barlangban”. 2 hét mulva kontrollvizsgalatot kértem baratomtdl.
Hosszasan kereste a kdvet, de nem taldlta. Mit mondjak, meglepddétt... Kilon megkd-
sz6ndm barataim segitségét, akik szintén programoztak gyogyulasomért! Sikertink ko-
20s, az 6rdm azonban foleg az enyem...

Oszintén szblva nagyrészt gyerekeim miatt készitettem el A hatékony tanulds mester-

) fogésai cim(, audiovizudlis csomagot, amiben elérulom a hatékony, gyors és élvezetes

tanulés titkait. Megirasa kézben természetesen rendszeresen alkalmaztam az agykont-
rolltechnikakat is. Egyik délutan példaul hosszan téprengtem, hogyan fogalmazhato
meg tdmdren a tanulas problematikédjanak a lényege. Ugy dontéttem, hogy bevetem a
poharviz-technikét. Este megittam a pohar viz els6 felét, majd elaludtam. Reggel, ébre-
déskor, a kovetkez mondat kattant be élesen: ,Az a kérdés, hogy miként tudjuk rovid
id6 alatt és kellemes mddon elérni, hogy erds és tartos hatast gyakoroljunk az agyunk-
a.” Nagyon Grlltem, mert ez a mondat szamomra tokéletes valaszt jelentett.
Erdekességként megemiitem még, hogy ennek a kényvnek — az Ujabb hétkéznapi

| csodédknak - a szerkesztése kdzben egy alkalommal hirtelen er6s késztetést éreztem,

hogy strgdsen mentsem el a szamitogépen az addigi javitasokat, mert talan mindjart
aramszlinet lesz. Hallgattam megérzésemre. Epp befejez6détt az elmentés, amikor hir-
telen s6tétbe borult a lakas. Hasznos dolog ez az intuicid...

dr. Domjén LészIo

Térténetem a haromujj-technikarol: amikor elvégeztem a kurzust, férjem ugyan nem
ellenezte azt, de latszott rajta, hogy szkeptikus. Amikor hazaértem, lelkesen mesélni
kezdtem azt a rengeteg csodat, ami velem tértént. 1-2 mondat utan ledllitott, mondvan,
hagyjam békén ezekkel a marhasagokkal, inkaob menjlnk el valahova szérakozni. El-
mentink, s ott pikaddzni kezdtlink. (Ez dardahajitast jelent.) O ugyan sokkal jobban jat-
szik, mint én, de arra gondoltam, ha mér meg sem hallgatott, akkor most megmutatom
neki, hogy miis az az agykontrolll Mik6zben céloztam, 6sszeérintettem a 3 ujjamat, s igy
az els6 3 dobasombol 2 az 50-esbe talalt! Ez még lehetne véletlen, de fériem dobbent
tekintete tovabbi folytatasra 6szténzétt. Elete legestfosabb vereségét szenvedte el...
Ez persze csak jaték volt, de az mar korantsem, hogy a legkdzelebbi agykontrolitanfo-
lyamon § is ott Ul lelkesen!

Domjanné Puskas Margit, Szentes



Nagy érommel veszek részt a pedagdgusok szamara szervezett, Tanithatsz jobban! ci-
md kurzuson. Igaz, hogy még csak a felénél tartunk, de maéris rengeteget tanultam beldle.

1999 szeptemberében végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Méar akkor is az a cél
lebegett eléttem, hogy majd a tanitasban is hasznosithatom a mddszert. Vasaroltam a
kiadvanyokbol, azokat is tanulmanyoztam.

Ebben a tanévben csoportmunkaban foglalkoztatom a gyerekeket (masodikosokat).
Mindjart elvégeztik a babcsiraztatas kisérletet. (Minden csoport kildn-kilon.) Azt a tal-
kat, amelyben a szeretni valé babok voltak, kis piros szivvel jeloltik meg. A kisérlet sike-
rilt! Ezzel magyardztam el szemléletesen a gyerekeknek, hogy ha szeretik egymast,
akkor sokkal sikeresebbek lesznek. A siker mértéke attdl fligg, mennyire szeretik egy-
mast. Ha békétlenkednek, csak emiékeztetem Gket a babkisérletre. Tobbet ér minden
litanianal!

Megvettem a Relax Mandt tartalmazé kazettat (Lazitd gyakorlat 6-9 éves gyerekek
nek), aZseninek szilettél! kazettat, a Vidam Tapsi es Merges Tapsi kalandjai cim(i mese-
kdnyvet, valamint az Eszkerékkapcsolt és az Eszkapcsold agytorndt. A meséért rajon-
ganak a gyerekek, ez szamukra amolyan kollektiv jutalom. Van, aki karacsonyra ezt a
konyvet kerte a szlileitdl, és meg is kapta.

A relaxalast én élvezem a legjobban! llyenkor a sok kis csibész angyalla valtozik...
Nagyszer( latni, amint nagyon komolyan csinaljak, valdban ,vevék” ra a gyerekek!

Hetente egyszer relaxalunk, az agytornat tébbszér elvégezzilk. A szekrény belsé ol-
dalaira beragasztottam a torna illusztracioit. Van egy matekos és egy magyaros torna.

Ora elején az egyik gyerek mindig odamegy, és ,levezényeli” a tornat.

Amikor a 20 perces szamolasi rutinfejlesztést csinaljuk vagy szépiras 6ra van, esetleg
felmérét irunk, mindig szol a hattérben valamilyen szép, nyugalmat araszto, klasszikus
zene.

A szubjektiv kommunikacié hatasat is megtapasztaltam mér. Remekiil lehet hatni igy
problémas gyerekekre! Igyekszem fokozatosan egyre jobban kiakndzni az agykontroll
nyUjtotta lehetdségeket.

Déra Janosné

Cs(itortokon este nagyon fajt a szivem. Lementem alfaba, és megkérdeztem, miért faj a
szivem olyan s(r(in, miért érzem azt a szorftast, és a hatba, konykbe kisugarzo fajdal-
mat? Vértam. Egyszer csak megjelent el6ttem egy fura, kis, mikddd gépezet. Nem tud-
tam mire vélni, mit akar ez jelenteni. Ahogy ott toprengtem a kép jelentésén alfaban, ész-
revettem, hogy a gépezetbdl kinydlik egy majdnem félkér alakl lemezcsé. A csbdl vi-
szont, abba félig beszorulva, kilogott és kapalddzott egy olyan féreg, ami talan a l6tetiire
hasonlitott. Gondoltam, beleszorult a csébe, és kijénne, ha tudna. De vajon mit jelenthet
ez? S ekkor hirtelen sohajtottam egy nagyot, és gondolatban j6 erésen belefljtam a
csObe. Lattam, ahogy a féreg, sok-sok homokszemcsével egylitt, kirepll beldle.
A szemcséket latva hirtelen leesett a tantusz: - Te j6 ég! Hat persze! A gépezet a szivem,
a csd a koszorlerem, s a homokszemcsék meszet jelentenek! De mi a féreg? Sohaj-
tottam még vagy 5-6t, 6-ot, és minden séhajtasnal megfjtam a csévet. Csak gy répult
beléle kifelé a homok! Majd elgondolkoztam, hogy most mar szabad a palya, a sok
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mészlerakodas kijott, tehat kénnyebben aramlik a vér. Kijottem alfabdl, és valéban sok-
kal jobban éreztem magam, csaknem teliesen megsz(int a szivtajéki fajdalom. A jelek
szerint azonban nem végeztem teljies munkat, mert mar masnap egész nap éreztem,
hogy valami nincs rendben, bar mégis jobban voltam, mint korabban. (Apadm 63 éves
koraban szivkoszoruér-elmeszesedésben halt meg.)

D. S.-né
(Szerkesztdi megjegyzés: ilyen tlnetek esetén tandcsos feltétlendil orvoshoz is elmenni
és mellette — kitartdan, s nem csupan egyszer — programozni. Jelzi a térténet, hogy
tudatalattink mindlig tudja a gond okat, s hogy sokszor jelképekben adja meg a valaszt.
Hogy mit szimbolizalhat akkor a ,féreg”? Talan egy cséppnyi véralvadékot, vagy azt,
hogy a testen ,féreq foga rag”, vagyis beteg a sziv.,)

Anyut kétszer operaltak szivbetegség miatt. Mesélte, hogy a gondolati gyogyitasom ide-

| jén olyan érzése tamadt, mintha a szive tajan kb. 2 cm-es szikrak sliltek volna ki, és ta-

vozott volna a betegsége. Masnapra a felesleges viz kilrilt a szervezetébdl, és a pulzu-
sa is normalissa valt.

Apamat is gyogyitottam. Az er8s kézremegése teliesen elmult. Az6ta az alkoholt sem
issza. Azeldtt sok hust evett, most csak ndvényeket, s kozben veri a mellét, és azt
mondja, hogy egyre jobban van.

Két napja, munkam kdzben, véletlendl beleszurtam egy tiit az ujjamba. Erésen vér-

) zett a seb. Folétettem a méasik kezem, és gondoltam, hogy elmult, nem faj, nem vérzik,

de nem hittem igazabdl, hogy el is fog allni. Ekkor arra gondoltam, hogy annyi ,csoda”
tortént mar, hogy ennek is be kell jonnie. Ujra mondtam magamban, hogy elmult, nem
faj, nem vérzik. A vérzés valdban elallt!

Edit

Ismetl6 vagyok, tavaly vegeztem el eldsz0r a tanfolyamot. Legfbb célomnak apukam
gyogyitasat tlztem ki magam elé. O mér tébb, mint 10 éve asztmas, allapota az idé
haladtaval egyre sulyosabb lett. Az utobbi években mar heteket toltott korhazban!

Gyogyitasahoz a laboromat hasznaltam. Sokaig kerestem a megfeleld modszert.
Barmit probaltam — kendcsot, spray-t, injekciot stb. —, nem éreztem Ugy, hogy az haté-
kony lesz. Folfektettem hat apukamat a kezelGasztalra, elkezdtem masszirozni minden
porcikajat, s kdzben magamban pozitiv gondolatokat mondogatva, gondolatban félnyi-
tottam a mellkasat. Megvizsgaltam a tlid6t, és csodalkozva tapasztaltam, hogy a jobb
oldali, alsé tlidélebeny széle csuinya fekete, mintha szurkos lenne. Ujjaimmal gyengéden
megmassziroztam ezt a beteg tlidérészt, és elképzeltem, hogy naprol napra kisebbedik
a folt, s egyre tébb horgbbe jut be a levegd.

Odaultem laborom iréasztalahoz, s a velem szemkozt 1evé kepernyémon elképzel-
tem 6t imméar egészségesnek. Edesanyam oromteli arcat is ,lattam”, amelyen pedig
egyre kevesebbszer lehetett mosolyt félfedezni... Kb. fél évig programoztam apukam
gybégyulasat. Azdta egyszer sem kerlilt kérhdzba, és nem tdmadtak sulyos rohamail
Egyszer-kétszer ugyan még el kellett sietnie egy-egy injekcidt kérni, de ezek mar nem
rohamok voltak.



Kislanyom 5. osztalyos. Angolbdl 4-esnél jobbra nem futotta a tudasabdl. Esténként,
elalvas el6tt, egymas kezét fogva 20-szor, 30-szor elmondtuk, hogy ,naprol napra egyre
jobban és jobban érzem magam”, és hozzatettik: ,szeretem az angol nyelvet, mert ér-
dekes, szeretek tanulni, és milyen j lesz majd, ha megértem az angol beszédet!” Ebben
az évben mér idéig négy 5-0st hozott angolbdl!

Edit

Részt vettem a Tanithatsz jobban cim, pedagdgusoknak tartott kurzuson. Azéta az
osztalyomban kisérletképpen a gyerekek koztil 10-zel rendszeresen és naponta vegez-
20k az Eszkerékkapcsold kdnyvecskék gyakorlatait. Lelkesen és kitartdan csindljak.
Az eredmények magukért beszélnek. 4-esnél rosszabb jegyek naluk azéta nem szllet-
tek! Halasan kdszondm a gyerekek, a sz{ilék és a magam nevében.

Edit, Mez66rs

Minden taniténak és tanérnak ajaniom, aki még nem prébalta kil A gyerekek kénnyen és
szivesen jatszanak a képzeletiikkel. Pl. térténelemdrakon jol hasznalhat6 az idégép.
Beszamolnak a gyerekek szinekrdl, szagokrol, zajokrol. Hatalmas élmény nekik! Az se
legyen meglepd, ha egy képzeletbeli utazés utan, amit példaul a tdpcsatornaban tesz-
nek meg, egyszerre minden tanuld a tanéri asztalhoz szalad, mert annyira szeretne
beszamolni az élményeirdl, és persze azonnal. Ajanlom minden kolléganak. Csodéalatos
kalandokban lesz részik!

Egy boldog tanér

Mosonmagyardvaron tébben, agykontrollosok, rendszeresen 6sszejéviink és esettanul-
manyokat csinalunk. Az egyiklink unokahtga 2 és fél éves, és sajnos fejlédési rend-
ellenességgel szlletett. Szivének jobb és bal fele kdzott lyuk volt, amin a két sziviél vére
keveredett. Szivm(itétrél 3 éves koraig nem lehetett sz6. A kislany Salgétarjanban él.
A pszichikus gyogyitast éppen az esedékes orvosi fellilvizsgélat utan kezdtlik meg, ami-
kor még természetesen kimutattak a szivhibat. Folyamatosan programoztunk 3 héna-
pig, s a kdvetkezd vizsgalaton a meglepddott orvos mar nem taldlta a lyukat a kislany
sziven!

dr. E. Lészlo

A kdvetkez0 sikerek csak toredékét képezik agykontrollos naplémnak. Mi a titka, hogy
kiegyensulyozottabb, sikeresebb és egészségesebb vagyok, mint valaha? Elsésorban
az, hogy a rendszeres relaxacionak kdszonhetéen mar alig van nyoma az évtizedek
folyaman bennem ledilepedett fesziltsegnek. Csodalatos, hogy mindig, minden korl-
mények kozott jol érzem magam. Elem az agykontrollt, s ezaltal hétkéznapjaim és
Unnepnapjaim minden perce szebb, sikeresebb. Tanulni is egyre kdnnyebben tanulok.
Ez utébbinak nalam oriasi a jelent6sége!

Néhany éve, nyaron, kijult az arclireggyulladasom. A 10 honappal korabbi agykont-
rollos sikerre emiékezve azt hittem, gyorsan tUl leszek rajta. Tobb mint 2 hétig hiaba
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programoztam. A tiinetek egyre kellemetlenebbé valtak. Magam el6tt szégyenkezve
ugyan, de elmentem a szakrendelésre. A rontgenleletem negativ lett. Kiderlt, hogy a
gennyes, véres valadékot, a fejfajast és az orrdugulast valdjaban orrpolip okozta. Méar
masnap megm(itottek volna, de kérésemre oktober 26-ara halasztottak az operaciot.
Hazamentem, és szintemre menve immar az orrpolipomat kezeltem. 1 nap alatt panasz-
mentessé valtam. Attdl kezdve hetente néhanyszor programoztam a polip elmulasat.
Oktober 26-an azért folkésziiltem, hatha lesz sebészi beavatkozas. (Pizsama, papucs,
fogkefe.) A f6orvos Ur igencsak nézegetett az orromba, az egyik kezében levd mlszert
ugy fogta, mintha a haromuijj-technikat alkalmazna, mégsem talalta, amit keresett. Majd-
nem elnevettem magam. Kénytelen voltam elarulni neki vidamsagom okét. A féorvos Ur
kezet nyUijtott és gratulalt.

1995-ben néhany honap alatt, szinte a semmibdl, Uj otthont varazsoltam magamnak.

| Szeptember 7-én az agykontrollklubban 250 alfatarsam programozta, hogy az egyéni

fejl6désemet gatld lakas- és egyéb problémaim megsziinjenek. Oktober 29-én bekdl-
toztem abba a lakésba, ami jobban megfelel, mint amire eredetileg palyaztam. Minden
latogatom megérzi a klldnleges atmoszférat, ami miatt boldogan élek az egyszobés
lakasomban. Ez(ton kdsz6ndm meg a segitséget alfabarataimnak, amit a lakas beren-
dezésében nyujtottak!

1997-ben megvaldsult addigi életem legszebb parkapcsolata. Amikor 1 év mulva
megszakadt, az agykontroll segitségével éltem tll az akkor megtapasztalt, majdnem
elviselhetetlen fajdaimat. Agykontrollos barétaim hivas nélkil ott voltak velem a valsagos
hetekben, személyesen, telefonon vagy levélben. Egyikik élébe hajtva a fejemet sirtam,
mint egy szaros kolyok, de kzben hangosan mondogattam, hogy Ugyis meg szebb jon.
Es j6tt, és a kapcsolat ma is tart! Nagyon érdekes volt, hogy a ,mindig, minden korlimé-
nyek kozott jOl érzem magam” program a banat legnehezebb heteiben is mikodott.
Ereztem, hogy hasznos a lelkemnek ez a megrazkddtatés. Egyre tdbbet tudtam maga-
mon nevetni, éreztem, hogy mas ember lettem. K8zben persze nem minden cselekede-
tem volt helyes. Példaul a szakitasra reagalo, 44 oldalas levelemet ma mar masképp
fogalmaznam meg... )

4 honappal kés6bb végleg elbucstztam édesanyamtdl. Elete utolsd, kb. 2 hdnapjat

) soha nem remélt megértésben és szeretetben toltdttik egyltt. Pedig az & szemében

addig én egy félresikerult senki, az utolsé 6-7 évben pedig szélhamos kuruzslé voltam.

Programozasnak kdszénhetem, hogy a nyugdijam 6sszege mar nem akadalyoz meg
abban, hogy rendszeresen, anyanyelvi kdrmyezetben tanuljam az angol nyelvet. 59 éves
koromban mentem ki el6szér Anglidba, most 2000-ben, amikor ezeket a sorokat from,
mar 280 kinn t6lt6tt napot tudhatok magam mégott. Hany éves vagyok? Inkabb a szlile-
tésem idejét arulom el: 1936. nov. 5.

1995, dec. 28-an Ugy nyitottam ki a nyomas alatt allé kuktamat, hogy a fliggéfolyosd
kdvezetére letéve azt, bakancsom sarkaval berugtam a tetejét... A hatalmas gézrobba-
nas alaposan megégette a jobb karomat, combomat, labszéramat és bokamat. Nosza,
keszty(érzéstelenités! A combomon és a bokamon mar mindkét kezemmel dolgozhat-
tam. Nem is maradt mas nyom, mint néhany nagy, piros folt a b6rémon. A fajdalmam el-
mult, hélyagoknak nyoma sem volt! Este, labapolashoz, &ztatovizbe tettem a labaimat.
A jobb bokémon Iév6 piros folt a meleg viztdl pillanatok alatt, ég6 fajdalom kiséretében,



1 cm vastag, 3-5 cm atmérdji hdlyagga véltozott, Folétartottam a kezem, és ezt mond-
tam: ,EImUlik!” Aztan rantottam egyet a vallamon; ,majd elmdilik...”

Masnap reggel, kerékparozas kdzben, a bakancsom széra széttrancsirozta a hélya-
got. Az 1 6rés Uszas az uszoda kloros vizében pedig Ugy elintézte a sebet, hogy estére
mar folyt bel6le a genny... 3 napig naponta t6bbszor is kdtést kellett cserélni. Progra-
moztam rendszeresen az elmetilkre-technikaval. Megittam tébb liter programozott vizet,
naponta legaldbb 1 drat gydgyitottam a sebet alfahanggal. Az 5. napon végleg levehet-
tem a kotést. Kellett nekem ez a lecke? Valdszinlleg igen.

1996. marcius 7-én egy Polski any6sUlésérdl részeg matrozt megszégyenttd tragar-
saggal akart egy behemdt ember folzavarni kerékparostul a jardara. Menet kézben csak
annyit kérdeztem téle: ,Viccelsz?” A Csanady utcai keresztezédésnél megalltak. Kiug-
rott a kocsibol és ,na, most letepem a fejed” felkidltassal, karomkoadva, hadonaszva jott
felém. Osszetettem a 3 ujjamat, s mentdlisan Uzentem: ,Jé ember vagy te, legyen az,
ami mindketténknek a legjobb!” Magamnak pedig a kévetkez6 utasitast adtam: ,ha Gtni
fog, lehtzom a fejem.” Végtelen nyugalom éradt szét bennem. Azt, amit abban a kritikus
percben éreztem, azoéta is probaltam néhanyszor félidézni. Nem siker(lt, de még az
emléke is fantasztikus élmény! Amikor 4 m-re volt t6lem, az addig vérds, dagadt fej
elkezdett sapadni. A hangja elhalkult. Amikor 2 m-re kdzeledett, az arca elszirkiilt, hang
nem jott ki a torkan, s nagy nehezen visszatantorgott a kocsijahoz. A kdvetkezd piros
lampéanéal kezdtem csak el remegni, de akkor a homlok-tarké tartassal oldottam a fe-
szlltségemet.

1996. junius 3., 14 dra 30 perc. A déli programozésndl derUlt ki, hogy tigriseim, kro-
kodiljaim és a 2 csontfald kutyusom ketrecen kivil mértéktelendl zabalnak. (Zabaliak a
vadhUskinévéseimet és a csontot a bal orrlebenyben, valamint a zsirdaganatomat.) Visz-
sza akartam zavarni az egész tarsasagot, aztan mégis megszavaztattam 6ket. A szava-
zas eredménye: takarodoig ehetnek tovabb. Most, 2000-ben, mar nincs csontkind-
vésem és eltint a zsirdaganatom! Allataimat béarkinek szivesen kélcsénadom...

Napi 3-4 nagy, nyéri veszekedés a bérhdzban, ahol 39 lakas nyilik a fliggéfolyosdra.
Az egyik hdzaspart a cigany rokonsag ki akarja Uldozni a lakasabol. Az elébbiek egyetlen
fegyvere az (voltzés és a tragar mocskolodas, amazoké az egyre rendszeresebb
zaklatas. Foltettem magamnak a kérdést: van-e jogom beavatkozni? Az ehhez hasonlo,
ezernyi problémat ki oldja meg? S ekkor lelki szemeim el6tt felkddiétt a lancreakcid
sematikus rajza. El kell kezdeni, s aztén csinalni kell, gondoltam. Ledltem a meditaldszé-
kembe, és elkezdtem dolgozni: ,az legyen, ami mindenkinek a legjobb!” llyen gyorsan
még soha nem allt helyre a hazi béke!

1996. nov. 6. Esettanuimany a kerékparon. Elveszett a kontrafék csavarja. A kontra-
fék karja begorbitette a sarhanyd villajat. 2 nap mdiva megsz(nt a vilagitas, a lampa csak
néha adott halvany fényt. Prébalampaval ellendriztem a dinamét, az érintkezési pontok-
nal rozsdatlanitottam, de minden hidba. Ekkor lementem a szintemre, és gondolatban
végigkdvettem a vezetek Utjat. A kontrafék karja alatt sziporkazast ,lattam”. Bétaban
aztan megtalaltam ott a szigetelés hibajat, ami a révidzarlatot okoztal

1998. junius 25-én éppen leguggoltam, amikor a mellkasomra borult 5 liter, forras-
ban lévé viz. Hatalmas (voltés utan a kovetkezd szavaim méar azok voltak, hogy: ,nem
faj, elmulik”. Kézlevitacioban bevittem a tudatomba (2 mp), hogy minden szikséges
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intézkedésre képes vagyok. Lekiizdbttem az iszonyl f4jdalmat, 3x3 percig engedtem
magamra a hideg vizet (ilyen esetben amugy hosszabb ideig kell), rendbe tettem a
kataszirofa szinhelyét, s a kdvetkezd Uzenetet hagytam a telefon UzenetrégzitGién:
,Kedves hivé féll 1998. junius 25-én, a sajét labamon bementem a Honvéd Korhaz égési
osztélyara, de lehet, hogy a zart osztalyon talalsz meg...” (Ugyanis ekkora hlyeséget
csinalni?! Torold! Torold!) Révid nadrag, triko, strandpapucs, fogkefe, és dsszegdrnyed-
ve elindultam. A metron técsa keletkezett alattam. Hol az egyik, hol a masik, mandarin
nagysagu holyag pukkadt ki. Az orvos elsd kérdése az volt: ,Hol a mentds, aki be-
hozta?” Testem 20%-a masodfoku égési seriilést szenvedett, és még vagy 10%-a elsé
fokut. Az orvosi beavatkozés, az agykontrollos névérke és a Silva-technika azt eredmé-
nyezte, hogy a korhazi kezelés id6tartamat negyedelték! Néhany hét milva az utolsd
kotéseket is eldobhattam. Ma mar alig van nyoma a balesetnek. A meditalason kivil
programozott vizet, napi 30 kézlevitaciot és bizonyos kendcsoket alkalmaztam.

1998. nov. 22-én a kerékparommal — amelyet nem tulsédgosan becstiltem — akkoréat
estem, mint egy lavor. Nagy sebességnél keresztbe csapddott a kormany, és én a bal
oldalamra zuhantam. Szamomra meglepé médon mégis a jobb vallamban szakadtak el
az inszalagok. A baleseti sebész kdzdlte velem, hogy ha 20 éves lennék és élsportolo,
akkor megm(itene. ,Higgye el, hogy a 60 év f6lGtti férfiak fele szakadt vallinszalagokkal
éll Szokja meg hat On is!” — mondta. Az elsé hdnapokban bizonyos tevékenységeket
egyaltalan nem tudtam elvégezni. A legszérny(ibb érzés olyan egyszer kézmozdulatok-
nal jelentkezett, mint a fogmosas és a borotvalkozas. Agykontrollal ezt a feladatot is
megoldottam! Tandcsadoim Gsszevarrtak az inszalagokat. Alfaban kiilénbdz6 gyakorla-
tokat végeztem, bétaban pedig, eleinte dvatosan, ténylegesen is végrehajtottam Oket.
Fokozatosan kezdtem terhelni a vallam. Masfél év utan Ujbdl képes vagyok 10 fekvéta-
maszra, 3 hizédzkodasra és Uszasra, minden stilusban.

2000. majusaban mdlt 10 éve, hogy - tobb hénapos kérhazi kezelés és kivizsgalas
eredményeként — egészségi allapotom miatt alkalmatlan mindsftést kaptam hivatasom
gyakorlasara. Az évfordult alapos ellendrz6 vizsgalatokkal tnnepeltem. Majdnem min-
den rendel6i részlegen azt irték a kartonomra, hogy ,sine morbo”, vagyis betegség nél-
kiili, magyarul egészséges. De nem igy a reumatolégian! Itt aztan a gerincferdliléstél a
meszesedgésig sok mindent megallapitottak. Nehany héttel kesGbb az izomkontrollos
macskanyUijtézés gyakorlat utan kellemes roppanast éreztem a csigolyaimnal. Elettar-
sam azonnal megallapitotta, hogy megszint a gerincferdilésem. Domjan Laci is egye-
nesebbnek talalta a hatamat. Feldlivanyozott gerincemen ma is folyamatosan dolgoznak
kedvenceim, a Hupikék Torpikek. A kopasokra migyantat vakolnak, a meszesedéseket
faragjak, csiszoljak, a csigolyak kézé izlileti nedvet fecskendeznek, és ekdzben remekil
érzik magukat!

‘?‘ Befejezésiil hadd irjam le el6z6 baratndm indukalta gondolataimat. Azt mondita:
| he
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ncegd vagyok. En més széval jellemezném magam: bliszke vagyok. Blszke arra,
hogy oda, a csucsra, tettem egy pici jelet. Bliszke vagyok arra, hogy rendbe hoztam
egészségemet; hogy lelkileg tébb vagyok, mint tegnap voltam; hogy nem tagadok és
nem is allitok semmit, amit nem tudok bizonyitani; hogy masokban is meg tudom eré-
siteni a hitet sajat jobbatétellik lehetéségében. Buszke vagyok arra, hogy szellemi fris-
sességemet 8 év alatt siker(lt jelentds mértékben helyredliitani; hogy 60 folott még



mindig 60 percen bellil futom a 10 ezer métert; hogy becsllettel folneveltem 3 gyereket;
hogy az agykontroll el6tti 56 évem alatt sem alaztam meg senkit; s hogy szembe tudok
nézni hibdimmal. Blszke vagyok arra, hogy tudok segiteni; hogy hozza tudok jarulni
ahhoz, hogy jobba valjon a vilag.

Engi Laci

A tanfolyamot kévetéen szamos aprd valtozas tortént az életemben. A legnagyobb siker
azonban a munkammal kapcsolatos. Nem éreztem jol magamat a munkahelyemen, és
ezért mér a tanfolyamon is, amikor az elmetlkre-technikét tanultuk, azt programoztam,
hogy Uj helyen dolgozom. Részletesen elképzeltem az irodat, hogy milyen a berendezé-
se, hol az ajtd, s hogy sok ndvény pompazik a szobaban. A tanfolyamot kdvetéen na-
ponta programoztam ezt. Mér kezdett megtdrmi a lelkesedésem, amikor a tanfolyam
utén 1 hénappal elmentem az ismétld talalkozora. Ott sokan szdmoltak be sikereikrél, s
egy fil elmesélte, hogy miként sikerult j6 allast szereznie az agykontroll segitségével.
Ez Ujra reményt ébresztett bennem, és folytattam a programozast. 1 hét mdiva hallottam,
hogy egy vallalatndl Uj munkatarsat keresnek. Elmentem a meghallgatésra. El6tte persze
alfaban elképzeltem, hogy sikerill, megkapom az allast. Masnap mar meg is érkezett az
Uzenet, hogy engem valasztottak, bontsam 6l a régi irodaban a munkaszerzédést, mert
azonnal munkaba allhatok. Amikor megmutattdk a munkahelyi szobamat, majdnem
sirva fakadtam a meglepetéstél, mert pontosan olyan volt, amilyennek elképzeltem és
lerajzoltam! Az asztal szine, az ablak elhelyezkedése, a virdgok, minden ugyanaz volt,
mint amit elképzeltem! El6sz6r hihetetlennek tlnt, hogy elménk mi mindenre képes, de
most mar ugyancsak kezdek hinni benne.

Enik6 Szegedrdl

Az ultraszeminarium elsé estéjén hazatérve, letettem az asztalra a tanfolyam egyik gya-
korlata soran energetizalt kdnyvet. (Szerkesztdi megjegyzés: az ultra elnevezési to-
vabbképzo tanfolyamon tébbek kézt megtanuliuk, miként vihettink mentalis energiat és
informacidt szilérd targyakba és vizbe. Az emlitett gyakorlat soran a tanfolyami kézikdny-
viinket energetizaltuk, és jokedvet sugdrzd informdciot programoztunk bele. Lehet, hogy
mindez misztikusan hangzik, a kurzuson azonban elmagyardzzuk a jelenség tudomanyos
hatteret is.) A csalad jart-kelt, vegezte a dolgat. A 13 éves fiam egyszer csak ugrott
egyet és igy szdlt: ,Ujié! Nem tudom miért, de olyan jo kedvem van!” En tudtam, hogy
miért...

Erika

Tiz éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot, és azéta sok valtozas tértént velem és
koruldttem. 1991-ben Ugy érettségiztem le, hogy elbtte alig tanultam valamit, talan csak
1 hetet. A 3 ujjamat 6sszetéve mégis magabiztosan és hatarozottan feleltem a kérdé-
sekre, és még az olyan helyzetekbdl is sikeresen vagtam ki magamat, amikor nem tud-
tam a helyes valaszt...

A
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Az érettségisziinetben 4 hét alatt 10 kildt fogytam le, ugy, hogy kdzben rengeteget
ettem, &m a Testkontroll cim( kényvben irtak szerint. A katonasagnal, ahol szalonnat
kaptunk kenyérrel és konzerwel, meghiztam. Amikor leszereltem, 1 hét alatt fogytam
vissza 5 kilét, amihez mar az agykontrollt is bevetettem.

1991-ben szemUveget kaptam, —1,5 dioptriasat. Néhany napig hordtam, de zavart,
hogy ,mozog eléttem a talaj”, és Ugy éreztem, bezar a fejembe, mint egy bura. Egyik
dran az iskolaban egyszer csak azt éreztem, nem kell ez nekem. Ez a szemiiveges arc
nem én vagyok! Félalitam, odamentem a kukahoz, belekotortam, és a mélyére dobtam
a szemiveget, majd ratoltam a szemetet. Azdta is tokéletesen jo a latasom! A fejfajas-
kontrolinak készénhetem, hogy elmditak a migrénes fejfajasaim, amik pedig mar szinte
naponta meggyotortek.

Haromszor t6rétt el a ldbamon egy-egy ujjam. Mindharom esetben 2 nap alatt telje-
sen dsszeforrt, lement a duzzanat és elmult a fajdalom. Szintemen arra koncentraltam,
hogy vérem kalciumot szallit a téréshez, s az oda beéplil. A réntgenvizsgalat is latvanyos
javulast mutatott!

Szakacskeént nagy konyhan dolgoztam, s egy alkalommal a 240 literes Ustbdl véletle-
nlil a labamra engedtem a forrd vizet, mert a nadragom széle beleakadt a csapba. Nem
mesélem el, mit szenvedtem hetekig, mert akkor sajnos nem jutott eszembe progra-
mozni. Am 1 éwvel késébb nagyon zavart, hogy a leforrazas helyén nagy barna folt virult,
ami orvosi vélemény szerint ,6rokre ott fog maradni”. Katona lettem, sok idém nyit a
meditalasra, ezért Ugy gondoltam, ideje ,megcsinaini” a labamat. Sokat programoztam
elme tikrével a laboromban, mire a csunya bérelvaltozas, néhany hét alatt, teliesen
eltint! Annyira, hogy szinte mar a nyomat sem lehet megtalaini!

Lassan 10 éve, hogy minden betegség elkerill. Ha esetleg nathas vagyok, az is el-
mulik 1-2 nap alatt.

Tapasztalatom szerint a legjobb gyogyszer a kiegyensulyozott emberi kapcsolatok-
ban rejlik, amit elme tlkrével és gondolat-nagytakaritassal értem el.

Edesapamat egyetlen nap alatt sikerCilt ravenni arra, hogy leszokjon a cigarettardl,
holott évekig napi 2 dobozzal szivott! O a mai napig nem tudja, hogy miként tértént
valbjaban. Egyik naprol a masikra elhatérozta, hogy abbahagyja a cigizést, s Ugy is tett.
Erdekes mddon épp ezt megeléz6 éjszaka javasoltam ezt neki szubjektiv kommunika-
cibval, ecsetelve a valtoztatas elényeit...

Kutyamnak begyulladt a szeme. 2 hénapja kezelte az orvos, és egyszer csak azt
mondta, ki kell operalni. Laboromban éjszaka alaposan megdolgoztam a kutyus sze-
mét, mire masnapra teliesen rendbe j6tt! Késébb a kutyam nagyon beteg lett, leptospi-
rozis fertdzést kapott, amire azt mondtak, hogy garantaltan gydgyithatatian, halélos.
Programoztam, hogy meggyogyuljon, és sikerilt! Foléplilt! Sajnos 1 év muiva Ujra beteg
lett. Kmaba ker(ilt, be kellett vinni az allatkérhdzba. Az orvos azt mondta, meg fog
halni, nem is fog mar észhez térni. Azonnal programozni kezdtem, mire pér nap alatt
nemcsak, hogy észhez tért, hanem folkelt, jarkalt, ugralt! Egyik naprél a masikral Az
orvos megddbbent, és azt mondta, masnapra vigyek tiszta pokrocot. Masnap nem
talaltam a korhazban a kutyamat. Az orvos kézélte, hogy meghalt, felboncoltak eés el-
égették. Allitdlag olyan volt a méja, mint egy hizott libaé. Napokkal azel6tt irtunk ald
kdzdsen egy papirt, hogy ha meghalna a kutyam, akkor nem boncolhatjak él, és el kell



temetni. KésBbb tudtam meg, hogy ezek a dokik vadaszni jarmak, nekik nem nagy dolog
egy élet. Ezt egyikiik mondta. Meg kell tanulnom megbocsatani...

Ismer6sdm kutyajabdl egy zsirdaganatot tisztitottam ki mentalisan egyetlen éjszaka
alatt. Eltiint, mintha nem is lett volna. Pedig mar mdteni akarték!

Nagyapamnak vesekove volt, és anyu azt mondita, valamit kellene csinalni vele, mert
goresdl. Ejszaka kis Iézerrel ,szétbontottam” a kévet. Masnap délutan anyu j6tt haza, és
Ujsagolta, hogy a Papa reggel kipisilte a k& darabjait, mar nem is kell csinéini vele
semmit! Magamban mosolyogtam...

Az egyik legnagyobb élményem az id6jarassal kapcsolatos. Egy kényvben talaltam
ra az Otletre. A hegyoldalon Ulve elhataroztam, hogy a tabor idejére, legalabb nappalra,
szép id6t programozok. Ellazultam, és tlizijatékkeént szétszorodo viragokkal I6ttem szét
gondolatban a felhBket. Eppen Ugy tortént, ahogy elképzeltem, azonnal kislitott folét-
tink a Nap, s a felhék korben széthizddtak! Olyan volt, mintha mesefimet latnék! Azéta
azt tapasztaltam, hogy ez csak akkor j6n be, ha nagyon fontos a cél elérése, nincs mas
megoldas, és az gy érzelmileg is érint. Ha taldlhatd a kdzelben kis erdészhaz, ahova
kényelmesen behuzddhatunk, akkor nem mikédik a dolog. Maskor viszont azonnall

Elvégeztem a pénzkontrollt, és ra 2 honappal rataldltam a szamomra megoldast je-
lentd Uzletre. Amellett szakmamban, vegetarianus szakacskent is sikeres és elismert let-
tem. Allasra jelentkezésemkor is magabiztosan viselkedtem. Magamban még csodal-
kozva mosolyogtam is, hogy annyira nyugodtnak és lelkileg er6snek érzem magam,
mint azelétt sohal Megtanultam, hogy a pénz j6 dolog, ha akként hasznélom. Most mér
vannak céljaim, méghozza nagyok!

A szokaskontrollt is sikerrel alkalmaztam. Az utébbi idében morgds, rossz hangulatu
voltam. Nagyon... Elhataroztam, ennek véget vetek, és megalkottam Uj hozzadllasomat.
Elkezdtem a 30 napos programozast, és mér a 2. naptdl teljesen pozitivak lettek nemcsak
a szavaim, de még a gondolataim is! Méar elképzelni sem tudom magamat masként.

Az ébredéskontroll percre pontosan miikddik! Most mar rendszeresen hasznalom.

Hamarosan elkezdek egy iskolét, és nyelvet tanulok. Kapcsolataimban akad még
egy-két elrendezni valo. Magas emberi értékeket jelentd célokat tliztem magam ele.
Oriasi segitségem van elérésiikhdz! Igen, az agykontroll.

Erszény Krisztian

1992-ben nagyon beteg és elkeseredett voltam. Egy mdtét sorén ugyanis hepatitis C

virussal fertéz6dtem meg. Emiatt gy éreztem, elveszitem a csaladomat vagy feladom, .

és akkor 6nmagamat is elveszitem. 1993-ban elmentem az agykontrolitanfolyamra, és
azbta csoda tértént! Megprébaltam mindazt, amit ott tanultam, és minden sikerilt!
Egyed(il én tartom magam ilyen jél azok k&zll, akikkel 92-ben egy(tt kezdtik a keze-
léseket. Tobben kdzlillik azdta mar meghaltak. Az6ta meg is ismételtem a kurzust, ami
Ujabb er6t adott a tovabbéléshez. 25 év utan a dohanyzast is abba tudtam hagyni. Ami-
be csak belefogok, az sikeril. Gyermekeimmel, unokaimmal és fériemmel csodalatos
boldogsagban éllink. Készéném az agykontrolinak!

Eszter
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A tanfolyamot 4 éve végeztem, s az6ta részt vettem mar ultraszeminriumon is. Edes-
apam vesekovét példaul az ott tanult médon, programozott vizzel hajtottam ki, igen
gyorsan. Mér éber &llapotban is tudok programoznil Néhany honapja vettem észre,
hogy a dolog akkor is mikddik, ha csak ragondolok a megoldasra. Megtanultam tisz-
telni és komolyan venni a megérzéseimet. Az agykontroll teliesen beéplilt az életembe.
Amit kezdéként meglepd sikerként kdnyveltem el, az méra mar természetes része az
életemnek. Minden jét, ami velem térténik, én mar nem csodanak, hanem éromteli tor-
ténésnek nevezek. Az én esetemben az agykontroll elsésorban az életmindségemet vél-
toztatta meg.

Eva

3 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Sikereim azéta vannak, amiéta megta-
pasztaltam, hogy nem els@sorban az alfaban téltétt idd hossza a 1ényeges, hanem az
ellazulas mélysége. Egyik sikerem: 3 éve diagnosztizaltak a vesekdvemet, ami iszonyu
gorcsdket okozott. Elkezdtem programozni. Morzsolgattam alfaban, s egy id6 utan meg-
szlintek a gorcsok. Kb. 2 hdnapja jartam Ujabb hasi ultrahangvizsgalaton. A kdvet nem
talattak! Az orvos nagyon csodalkozott, majd azt mondita, hogy bizonyara feloldottak a
kévet a gydgyszerek... En azt a gyogyszert agykontrolinak hivom.

Eva
1993-ban végeztem el az agykontrolitanfolyamot Gydrétt. Azéta tobb sikerem is szlletett.

Kertes hazban lakunk. Hazunkat eddig minden tavasszal rengeteg hangya érasztotta
el. Amidta beszéltem alfaban a hangyak kiralyn6jével, és elkldtem ket a fészer mell,

_ azota nincs hangya a lak&sban! Ennek méar 3 éve!

A kertiinkben rendszeresen turtak a vakondok. Vellk is elbeszélgettem alfdban, és

< Ok is eltlintek! Ennek mar 2 éve.

Szeretett nagybatyam az Egyestitt Allamokban él. Kb. 2 hénapia tiidérakot diagnosz-
tizaltak nala. Megm(it6tték, e hdnap kdzepén sugarazzék elészér. Rendszeresen gyd-
gyftom a laboratériumomban. Az 1 hete kapott eredményei, hala Istennek és az agykont-
rolinak, negativak lettek!

Eva

Megvettem a mdit héten a fiamnak a Zseninek sziilettél! cimi kazettét. Fiam 12 éves,
szétszort, érokmozgo. Legnagyobb csodalkozasomra 1 nap alatt 2-szer is végighallgat-
ta a kazettat, nyugodtan, figyelmesen. Tegnap folhivott az osztalyféndke, hogy megdi-
csérje az utdbbi napokban tanusitott magaviseletéért. Kérdezte, mit csindltam? Akkor
nem jutott eszembe, hogy ez a kazettanak kdszonhetd, de a ma reggeli ébredéskor
annak a biztos tudataval ébredtem, hogy ez a valtozas mar ennek a kazettanak az ered-
ménye. Kdszénom!

Eva, Pécs



1996 marciusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Ezt a datumot csak azért
irom le, mert ettél az idéponttdl Uj idészamitas kezdBdott az életemben.

Meg kell vallanom, még a tanfolyamot kévetd hetekben is eléggé szkeptikus voltam.
Ennek ellenére gyakoroltam. Naponta 3-szor, 4-szer mentem szintemre, azzal a nem
titkolt céllal, hogy talan igy majd elmdinak izileti fajdalmaim. Gondoltam, mér az is ered-
mény, ha az allapotom nem romlik tovabb. 1 hdnap mulva jelentkeztek az els6 eredmé-
nyek. Fajdalmam csokkent, s ez Ujabb 16kést adott a tovabbi gyakorlashoz. Nétt a teljes
gybgyulasba vetett hitem. Ennek érdekében bevetettem kis torpikéimet is, akik csipizi-
leteimrdl minden alkalommal szorgalmasan csakanyoztak le a meszes fOlrakodasokat.
Ujabb 1 hdnapon belll a csipéfajdalmam teliesen megszint! Ez a siker Gjabb és Ujabb
feladatok megoldaséra Osztdnzott. Csodainjekcioim, amelyeket természetesen csak
alfaban adtam be magamnak, szinte egyik naprél a masikra elmulasztottak gyomrom-
mal és hasnyalmirigyemmel kapcsolatos fajdalmaimat!

De nem csupan éngyogyitasi eredmeényeket értem el. Egyik este a kapunk elétt
autdnknak csak a h(ilt helyét talaltuk. Természetesen elmentiink a rendérségre, bar vér-
mes reményeket nem fliztlink a kocsi megtaldlasahoz. Gondoltam, itt az alkalom, hogy
probara tegyem agykontrollos képességeimet, lemériem, hol tartok... Ejféltajoan f6léb-
redve laborszintemre ereszkedtem, és kivetitettem képernyémre az ellopott autd képét,
amint ismeretlen emberek furikaznak vele. Elképzeltem, hogy egyre kézelebb jénnek
vele otthonunkhoz, mar-mar annyira, hogy szinte lattam a benne Uléket. Gondoltam,
kikocsikaztak magukat, s most visszahozzak. Ekkor elszakadt a film”. A képernyé sotét
lett, s én elaludtam. Kora reggel két renddr kopogtatott be. Kider(lt, hogy hajnalban, él
1-kor elkaptak az autotolvajokat, télink 40 km-re! Véletlen egybeesés? Ki tudja. Az
biztos, hogy én nagyon 6riiltem az eredménynek.

Vegezetll meg kell vallanom, gyakorlasaimat egyfajta konnyed ,keresztrejtvényfejtés-
ként” fogom fel. Ugy allok hozza, hogy: ,No, lassuk, meg tudom-e oldani ezt a felad-
atot!” A jelek szerint egyre t6bbszor, s egyre jobban.

F. A., Dorog

Ketgyermekes, férjes asszony vagyok. 1996-ban, Domjan Gabornal végeztem el az
agykontrolitanfolyamot. Eletem egyik legjobb déntése és legnagyobb ajandéka volt az a
par nap, és mondhatom, megvaltoztatta az életfelfogédsomat.

A gondolat-nagytakaritas — bar nagyon nehéz volt — hatalmas, mérgez6 tehert6l sza-
baditott meg! Most mér tudom. Azdta mar megszoktam, hogy egy(tt élek a hétkdznapi
csodakkal. Szerencsére kollégaim kozott is sok az agykontrollos, igy egy nyelvet beszé-
[Unk.

Muzsikus vagyok, nagyzenekarral jarjuk a vilagot, tébbek kdzétt Japanba is gyakran
utazom. Régen nagyon megviselt a 8 dra idékilonbség; éjel amatlansag, nappal
kovélygas, mindez a mindennapos follépések mellett. Amidta agykontrollos vagyok, ez
mar nem okoz gondot! Az alvaskontroll ott és akkor mikddik, amikor kell, s igy egészen
mas mar a kdzérzetem. Csak mosolygok morcos, rossz kedv(, karikas szem( kollé-
gaimon.

Fériemnek hatalmas orrpolipja volt. Kioperalték, de sajnos visszanétt. O nem végzett
tanfolyamot, az agykontrollal kapcsolatban meglehet6sen szkeptikus. Mivel sokat kinld-

=)

)

N

51



52

dott az orrpolipjaval, gondoltam, meggydgyitom agykontrollal. Persze nem szoéltam neki.
A laboromban 6sszehizé folyadékkal kenegetem rendszeresen, s azéta tlinetmentes
lett! Nem is tudja, hogy miért nincs méar évek 6ta gondja az orrpolipjaval...

Osszel nehéz turnéra készilltiink, de rossz érzéseim tamadtak, ezért segitségul hiv-

J tam az alomkontrollt. Azt almodtam, hogy betérék jartak nalunk. Ezért aztan utazasom

el6tt minden értéklinket betettem egy széfbe. Csaladom nem is tudott az amomrdl,
meg a sz&frél sem. gy amikor a betdrdk kintlétem alatt megérkeztek, nem talaltak mast,
mint fiam elol hagyott pénztarcajat, némi készpénzzel.

Koszonet az agykontrollért, ezért a csodas adomanyért!

Farkas Istvanné, Budapest

Ot éve hasznalom az agykontrollt, s azéta rengeteg sikert kdnyvelhettem el. Egy alka-

_ lommal példaul ki kellett volna fizetnem 20 ezer Ft-ot. Nagyon vagytam ré, hogy megol-

dddjon a gondom. Szintemen egy bels6 érzés azt sigta, hogy az ,&gbdl pottyan” majd
valami. Ezt kdvetben atjott a szomszéd néni, és azt mondta: ,Hoztam neked 20 ezer Ft-
ot, biztosan szilkséged van ra. Majd megadod, ha tudod.” Nagyon furcsan néztem ra...
Késbébb ismét pénzre lett volna szikségem, ezért ehataroztam, hogy eladok egy
festményt. Szintemen magam elé képzeltem a képet, és azt mondtam neki; ,Nem érek
ra, hogy elvigyelek a bizoméanyiba. Nekem a kdrhazba kell jarnom. Kilénben sem tudlak
foltenni a villamosra.” Masnap becsongetett a villanyszamlas. Kicsit elbeszélgettem vele.
Egyszer csak megkérdezi: ,Nincs véletlendl eladd festménye?” Pedig nem sok képet
tartunk a lakasban. Megmutattam a képet, s jo &ron megvette!

Elkovettem azonban egy hibat, ami remélem sokaknak szolgal majd tanulsagul.
A tanfolyam utan szinte mindig azt mondogattam, hogy nekem nem kell semmi méas a
vildagon, egyediil csak az, hogy az unokém jarni tudjon. Erre megjelentek az amerikai
rokonok, kivittek minket, s a gyerek térd- és csipdprotézist kapott. Tud menni. Minden
sikerdlt, boldogan j6ttlink haza, 6 a sajat laban. 1 éven beldl azonban se lakasom, se
otthonom, semmi... Kivert a viz: hosszy, faradsagos munkaval pontosan ezt programoz-
tam! Meglett... Az6ta élesen figyelem minden szavamat, s még csak vicchdl sem mon-
dok ki negativ kifejezest. Most méar van lakasom, programoztam ugyanis, hogy legyen.
Minden ismer8sém azt mondta, hogy ez csoda. En tudom, hogy nem az. ElmetUkre-
technika és monddka, vagyis a szavak ereje. Az egyik tovabbképzén tanultam az ,Eszem
éles, eszem vag, mindent bevés, elérant” monddkat. Ennek mintajara a kovetkezét taldl-
tam ki magamnak: ,Kezem Ugyes, eszem vag, mindig és mindenben a lehetd legjobbat
produkal. Lakasom lesz, &rém var, s ez igy lesz az idén mar.” Fél évig mondogattam és
mér Orlitem is a lakasnak. Hozzagondoltam egy kis kertet is. 1997. december 20-an
megkdtottik a szerz8dést, a lakasomban téltdttem a karacsonyt, s még kis kert is van!

40 évig cigarettaztam. Beprogramoztam, hogy undorodom t6le, és elképzeltem szin-
temen, milyen kellemes leszek a nikotinszag nélkl, milyen remek lesz végre abbahagyni
a dohényzast. Nos, mar 2 éve nem rontom a leveg6t, és nem hianyzik a bagd!

Farkasné Kldra



2000 februarjaban végeztem el a tanfolyamot. A kindlatbdl f6leg a hatékony tanulas és
az intuicié érdekelt, a gydgyitas nem igazan.

1999 tavaszan édesanyam ltalanos orvosi kivizsgalason esett &t, ahol négyogyasza-
ti elvaltozast fedeztek ol nala, nevezetesen midmat, vagyis jéindulatd méhdaganatot. &%\
A tanfolyam utan minden egyes relaxalas alkalmaval elképzeltem, hogy Anyut apro, pici
torpék gyogyitiak, a daganatot porszivoval sziviak le, mig az végul teljesen eltlinik. Edes-
anydmnak egy szot sem szoltam programozasomrol. Néhany napja jart kontrollvizsga-
laton. Az orvos azt mondta, hogy a daganat eltdint, de Ugy, hogy még a nyoma sem Iat-
szik!!!

Alapjaban véve eléggé porgds, ideges természetli ember vagyok. (Térdld, toroladl
Voltam eddig...) Amitta elvégeztem a tanfolyamot, azt vettem észre, hogy Iényegesen
kevesebb dolog tud folidegesiteni, akar csak egy kicsit is, mint eddig. Sokkal kevéshbé
vagyok mar ,forrdfejld”. Tudni kell, hogy minden relaxacié soran elismétlem magamnak:

,Ma sem fog senki és semmi félidegesiteni, nyugodtan és vidaman latom a vilagot.”

Nagyon gy(ldlém az utazas elétti csomagolast. (Torold, toréld! Gydldltem eddig...) (@
Mindig attdl féltem, hogy valami lényeges és fontos kimarad a taskabol. Az utolsé 2 é
hétvégi kiruccanas alkalmaval 6sszetettem jobb kezem elsé 3 uijat, és foltettem magam-
nak a kérdést: ,Mi az, ami fontos, amit feltétlentil magunkkal kell vinnlnk, és még nincs
a taskaban?” Ezt kdvetben teszek-veszek, csak ,sodrodok”. Rendszerint ilyenkor pillan-

Nagyon sokszor el6fordul, hogy valami miatt gércsél a gyomrom. Ez a gércs mar
gyerekkorom Gta velem van, bar én nem igazan élvezem a tarsasagét... A tanfolyam éta, @
ha elkezd fajni a hasam, becsukom a szemem, majd 333-222-111. Ezt kévetden igy
szélok: ,Most faj a gyomrom, de én ezt nem szeretem. Nem akarom, hogy féjjon a
gyomrom. Most 1-t6l 3-ig szamolok, 3-hoz eérve kinyitom a szemem, és a gyomrom
egyaltalan nem fog fajni...” Es valdban nem fajl! )

Még rengeteg sikerem van, de nem 6hajtok regenyt irni. Udvézlet mindenkinek!

Fehér Szilvi

24 éven at er6s szivgydgyszert szedtem, mert anginas rohamaim voltak. A tanfolyam @
elvégzese utan fokozatosan abbahagytam a gyogyszerek szedéset, a belgyogyasz 6- @
orvosnd nem kis meglepetésére. O ugyanis épp ekkor mondta, hogy: ,Ragyogd, ilyen
még nem volt az EKG-jal” EImondtam neki, hogy ez az agykontroll eredménye.

1 éve a tlidészlirés alkalmaval megallapitottak, hogy a bal mellemben kb. 1 cm atmé-
r6jli csomo talahatd. Amikor azt javasoltak, hogy stirgésen menjek mammogréfias vizs-
galatra, mosolyogva feleltem: ,Nem megyek, majd elmulik.” 1 év mdiva ismét tlidész(iré-
sen vettem részt. A kartonomon szerepet, hogy 1 cm-es tumorom van. Arra a kérdésre,
hogy voltam-e kézben vizsgélaton, mosolyogva nemet vélaszoltam. ,Ugy érzem — mond-
tam - nincs ra szikségem, mert tokéletesen egészségesnek érzem magam.” Az orvosnd
sokaig vizsgalgatta a mellemet, majd megszolalt: ,Nem taldlom. Nem tudom, hova lett...”
,En tudom” - feleltem. ,Agykontrollal elmulasztottam.” Kicsit csodalkozott, de azért annyit
megjegyzett, hogy évente menjek el ellendrzé vizsgalatra.
Megigértem.

F. Janosné Aranka, nyugdijas ovodapedagdgus
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Most mér el merem mondani: elmult a tél és a tavasz, s a télen kiléndsen aktiv pszoria-
zisomtdl - pikkelysdmaoromtél - végleg megszabadultam. 1991 szeptemberében végez-
tem el a tanfolyamot, majd az ultraszeminariumot, de a pszoridzis gyogyitasara célzottan
nem programoztam. Mégis meggyogyultam, alig maradt észrevehet? tiinet a kezemen!
20 év Ota mindent kiprobaltak velem az orvosok, az arzentdl a Psoricurig, az eredmény
gyakorlatilag nulla volt. ,A pszoriazis oka ismeretlen”, Eveken at tarté megfigyeléseim és
grafikonjaim a kévetkez6t sejtették velem: kulcsfontossagu kivaltd ok a stressz, ponto-
sabban az ennek hatasdra a szervezetben folhalmozddd méreganyag. Mondtam ezt a
kezelborvosaimnak is, de nem reagaltak ra. Most viszont valaszt kaptam az agykontroll-
tdl: a relaxacio soran a szervezet a jelek szerint k6zémbdsiti a stressz nyoman keletke-
zett mérgez6 anyagokat. Véleményem szerint ezért gydgyultam meg anélkil, hogy a
pszoridzisra kildn agykontrolloztam volna. 20 év utén teliesen biztos vagyok benne,
hogy a pszoriazis csak akkor térne vissza, ha abbahagynam a relaxaciot. (Megjegyzem,
honapok 6ta kendesot sem hasznalok!)

F. Jen6

Jobb kezem tenyerén a bdr, allergias betegség kovetkeztében, a hisig be volt repedez-
ve. Annyira, hogy az orvosok azt javasoltak, azonnal hagyjam abba jelenlegi foglalko-
zasomat, ha a kezemet a j6v8ben még hasznalni akarom. (Csak azt nem mondtak meg,
hogy mit csindljak helyette...)

Ekkor folyamodtam az elmetiikre-technikdhoz és a laborhoz, ahol is képzeletben
gyogyitottam magamat. Nem telt el 2 hét, s kezem tokéletesen meggyogyult! Az agy-
kontrollos kezelés megkezdésével az addig éveken at szedett gydgyszereket és alkal-
mazott kenécsoket teliesen elhagytam, igy az eredmény még csodalatosabb.

Ezt kdvetben elvégeztem az ultraszeminariumot is, hogy ne csak magamon, hanem
masokon is tudjak segiteni. S mivel Ugy tapasztaltam, hogy ezek a mddszerek akkor
mikddnek igazan, ha mennél t6bbet megylnk szintlinkre, ha mennél tébbet gyakoro-
lunk, elkezdtem programozni, hogy taléljak olyan lehetéséget, ahol sokan tudjuk a
tanultakat gyakorolni. S Iam, a 2. programozas utan félajanlottak, hogy a helyi kozésségi
hazban vezessek agykontrollklubot. Ordmmel vallaltam, remélve, hogy igy sok agykont-
rollosnak tudok megfeleld kériiményt biztositani a gyakorlasra és a kézds meditalasra.

Klubsikereink kdz(l most csak egyet emlitek. Kdzdsen gydgyitottuk mentalis szinten

JS. Elemémé, 40 éves budapesti lakost, aki kullancscsipéstdl kapott betegséget, és

kézel 1 éve jarta a kdrhédzakat, de az allapota nem akart javulni. Amikor a mentélis gyo-
gyitast végeztlk, szintén a korhazban fekidt, méar 1 hete. Gyogyitasunk utan rohamos
javulasnak indult. 1 hét mdlva hazakuldték, tovabbi 2 hét mdlva méar dolgozni mehetett,
s azétais jol van.

Motté: ,Csodak nincsenek, agykontroll viszont van.”

F. LaszIo
A leletem szerint tobb, mint 5 éve ,mindkét emld allomanyaban, kdzel egyenletes elosz-

lashan, kis cisztas masztopatiara utalo struktira lathatd”. Az elmult nyaron mar allan-
ddan csomos volt a mellem, duzzadt, fajt és égett. A tanfolyam utan képzeletbeli kép-



emnyéman lézersugér segitségével, alkalmanként par perces besugarzast végezve, 2 hét
alatt siker(ilt tinetmentessé valnom! (Az orvosok szerint a nék 30%-a kiizd hasonl6 ba-
jokkal.) A vérkeringésem is jobb lett, végtagjaim végre nem faznak és sokkal nyugod-
tabb, vidamabb vagyok!

F. Matild

1991-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot Pécsett. Kdzvetlenll utana, tele dnbi-
zalommal, mondtam csaladtagjaimnak és ismeréseimnek, hogy szdlianak, ha valami
probléma adddik, megprébalok segiteni. Alig 1 hét mulva este 7 6ra korill telefonalt a 18-
nyom, hogy a baratnjének kislanya szlletett, de valdszinlileg meg fog halni a kisbaba,
mert nem indult meg a vizelete. Nem mikddnek a veséi, a gyerek mar kék és lila, 6dé-
mas (vizenyds) az egész teste. Azt mondjak az orvosok, hogy mar csak pér 6réig birja a
kis szive, nincs semmi remény. Azonnal abbahagytam a munkamat, elvonultam a szo-
bamba és szintemre mentem. Szivemben hatalmas vaggyal, hittel és segiteni akaréssal
elkezdtem tevékenykedni képzeletbeli laboratériumomban. Elészér is kértem tanécs-
adomat (Jézus Krisztust), hogy segitsen megtartani az életnek és a szliléknek ezt a kis-
babét. (Lelki szemeimmel lattam, ahogy a gyermek ¢ tartotta kezeit.) En két markom-
mal szoritottam, pumpaltam a kis veséket, és képzeletbeli képernyémdn szinte azonnal
javulast észleltem. Amikor méar tgy gondoltam, hogy minden lehetségeset megtettem,
akkor még vagy husszor hangosan elismételtem, hogy: ,induljatok meg, vesék! Pisiliél,
kisbabal” 1 dran keresztll is eltartott a kezelésem, tehat kérilbelll este 8 drakor fejez-
tem be azt. Csodalatos nyugalom ereszkedett ram, és az a biztos tudat, hogy meg van
mentve a pici lany. Masnap reggel telefonalt a lanyom, hogy még este, 9 rakor megin-
dult a baba vizelete. Reggelre 1 kg-mal lett kdnnyebb a pici, teljesen jol van, délben méar
kivittek a maméjahoz szoptatni. Azota hal” istennek gyonyord, 2 éves lanykava fejlédott,
és makkegészséges. Eletre sz0ld élmény volt ez akkor nekem, 6rakig sirtam, a boldog-
s&gtdl repliini tudtam volna, mert ha csak egy kis részem is volt ebben a torténésben,
mér az is boldogsag. Egy kis ember élete! Azéta hitem csorbithatatian. Ha valami még-
sem siker(l, azt mindig érzem is, hogy nem Ugy alltam hozza az Ugyhtz, ahogy kellett
volna.

F.-né

A programozott vizzel meggyogyitottam az arcom kdzepén 1évé, csunya, cisztés +
szemdlcsszerliséget! Az univerzumbdl jov6, kékesfehér energiat a tanult modon egy

Uveg vizbe ,vezettem”. 3 héten keresztul, naponta négyszer, bekentem a szemdlcsot.
Akit(iz6tt iddre teliesen eltlint az arcomral!

Fodor Gyulané, Szolnok
Hazcsoportunkban megkaptuk egy megrogzétt alkoholista beteg nevét, hogy gyogyit- «%\
suk, mert az egész csaladja szenved az iszakossaga miatt. Felesége 2 hét mulva boldo-

gan és kénnyezve Ujsagolta, hogy milyen csodalatos dolog tértént. Egyik reggel ébre-
déskor ranézett az éjjeliszekrényre, és csodalkozva vette észre, hogy az este odakeé-
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szitett méalnaszérpnek hilt helye. O ugyanis minden este, lefekvés elétt, maga mellé szo-
kott tenni 1 pohér (idit6t, hogy ha reggel szomjasan ébred, meg tudja inni. Nagyon ¢so-
délkozott a dolgon, tan&cstalanul a férjére nézett, de az édesdeden aludt. Délutén, ami-
kor a férje hazaért, boldogan allapitotta meg, hogy férje aznap egy korty alkoholt sem
ivott. Nem ment el sehova este a baratokkal, nem volt semmi z(ir. Este nyugovéra tértek.
A mélnaszdrp is ott volt az éjjeliszekrényen, de reggelre megint nyoma veszett! No, ennek
a fele se tréfa, gondolta az asszony, hiszen 15-20 év alatt ilyen még sohasem fordult el6.
Eliott az este, s elhatérozta, hogy utanajar a dolognak. Lefekvés utan 1-2 6raval férje
folébredt, és igy szolt csendesen: ,HU, de szomjas vagyok! Lassuk csak azt a kis szér-
pot, épp erre vagytam!” Azéta & is kap éjszakara Udit6t, mivel alkoholt e torténet dta egy
kortyot sem ivott. Ami a dologban a legérdekesebb, hogy agykontrollos barataimmal azt
programoztuk, hogy ez az ember alkohol helyett ezentll mindig Gditét kivanjon innil Hat
ez sikerlink térténete, ami szamunkra fantasztikus és csodalatos. llyen éiményekért
érdemes élni és szeretnil

F. Zsuzsa

1998 juniusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Vallom, hogy életem legjobb
befektetése volt, plane amiatt, amit az utolsd napi esettanuimanyoknal tapasztaltam.

Megvettem a Gazdagsdg cim( kazettapart, és azéta mindennap, de legalabb 2 na-
ponta meghallgatom a 2. kazettardl sz6ld, pozitiv allitasokat. Eleinte elég gyerekesnek
tint a mondatok ismételgetése, de egyszer csak leesett a tantusz, megértettem, mirél is
van itt sz6 val6jdban. El6szér is végeztem egy alapos gondolat-nagytakaritast. Kigyom-
[altam minden negativumot, cstinya beszédet az elmémbdl. Sokkal pozitivabb, vidamabb,
dntudatosabb lettem, a problémaimat a maganéletemben és a munkahelyemen is szaz-
szor kdnnyebben és batrabban oldom meg. Mondhatnam, napstitéses lett az életem!
Erdekes modon ez a kdrnyezetemre is kihat! Példaul sokkal benséségesebb lett a
kapcsolatom a kisfiammal (akivel egyébként egyitt hallgatjuk a kazettakat, és ugyanugy
ismétli & is a mondatokat, mint én...), 100-szor tirelmesebb lettem a paromhoz, méas-
ként latom a vilagot. Ugyanakkor mélyebb értelmet is mutatott nekem ez a kazetta, mert
megértettem bel6le, hogy a gazdagsag valdjaban egy értelmes, tartalmas, teliesebb élet
elérése, amit csak a fizikai és a szellemi gazdagsag egységében lehet elérni. A kettd
egymastdl flgg, és szerintem a szellemi gazdagsag magaval hozza a fizikai gazdagsa-
gotis.

Szeptember 6-n, hajnalban, intenziv érzelmekkel kisért almom volt. Almomban
Gorégorszagban jartam, egy tengerparti széllodaban, amikor elkezdett razkédni a fold.
Nem tulajdonitottam kiléndsen nagy jelentdséget ennek az dlomnak, de azért meg-
probéltam megfejteni a jelentését. Szerdan elhdive hallottam a radidban, hogy Gérog-
orszagot foldrengés razta meg... Ismét bebizonyosodott szamomra, hogy elmémnek
univerzalis hatalma van. Csak egyet sajnalok, hogy nem tudtam idében figyelmeztetni
Athénban €l6 ismerGseimet.

Gadl Zsuzsanna, Budapest



A véci tanfolyam utolsd napjan, az egyik esettanuimanyi feladatként egy 50 év kordli
holgy vizsgalatat kaptam. Sikerilt 100%-os taldlatot elérnem, és uténa természetesen
gybgyitottam is a laboromban. Kézben nagyon jo érzést éreztem. 1 hdnappal késébb, a
vaci agykontrollklubban, ez az asszony elém Iépett és kdzdlte, hogy & volt az, akit vizs-
galtam, majd gyogyitottam. ElImondta, hogy a 20 éve (I) f4jo izlletei tokéletesen rendbe
jottek, s ezt nagyon-nagyon kdszoni. Amit ekkor éreztem, az el nem mondhatd... Szivbél
kivanom ezt az érzést minden agykontrollos tarsamnak.

A masik siker a feleségemmel kapcsolatos, aki kozmetikus. Részt vett egy szakkialli-
tason, ahol a belépdjegy egyben tombolajegyként is szolgélt a targynyeremény-sorso-
lashoz. Ugye kitalalia mindenki, hogy ki nyerte meg az 50 ezer forintos fédijat?

Gabor Mark, Vac

Kisfiam 5 éves lesz, és mind ez idéig éjielente bepisilt. Az 1. tanfolyami nap utan kipro-
baltam rajta a szubjektiv kommunikaciot. Masnap reggel a lepedd szaraz volt, azéta is
minden éjjel szaraz marad! Vettem 2 kazettét is, és az én életrevald, két eleven fiam gy
hallgatja Gket, mint két kisangyall M&r most, a tanfolyam els6 fele utan Ugy érzem
magam, mintha valami régota cipelt terhet veszitettem volna el. Mit mondjak, cs6ppet
sem hianyzik...

Gabriella, Pécs

Az elsbk kozott vettem meg 1989-ben az Agykontroll cim( kényvet. Az igazan nagy
élmények azonban 95-ben, a tanfolyamon értek, illetve érnek azdta is. 1995 6ta naponta
legalabb kétszer meditalok, néha haromszor is. Csodas napjaim vannak! A pozitiv gon-
dolkodas athatja az életemet, s rajéttem, mennyire hasznos a programozas végén
hozzétenni: ,Az térténjen az lgyben, ami mindenki szamara a legjobb!”

Elmentem az érdi Csdndfirddbe, ahol katartikus élményben volt részem! Mindnya-
jatoknak ajanlom! Ezt kdvetden, februdr végén, arra ébredtem, hogy tenyerembdl &ram-
lik a mindent athat6 szeretet energiajal Ekkor megértettem, ki vagyok, s miért j6ttem a
vilagra. Mi segitett hozza a folismeréshez? A feltétel nélkili szeretet minden és mindenki
irant, a megbocsétas, Isten és a tirelem. Az agykontroll elvezet minket egy folfelé iveld,
végtelen lépcsbsorhoz, s azon el is indit. Am onnantél mér csak rajtunk mulik, hogy
acsorgunk-e a lépcséfokon, egy helyben, tétovan, vagy elindulunk folfelé, a végtelenbe.

Gajdos Csilla, Budapest

A tanfolyam elvégzése 6ta az életem valoban egyre jobbéa valik. Példaul sokat kinlddtam
makacs szénanathamtol. Egyszeri elmetikre-technikaval vald programozasra s némi
alfaban valé megerdsitésre teljesen elmdit! Az elsé nap még tisszdgtem, s viszketett és
kdnnyezett a szemem, de masnapra tlinetmentes lettem.

Maésik sikerem szamomra talan még fontosabb. Sokkal kdnnyebben, gyorsabban és
hatékonyabban tanulok, s igy jo jegyeket szerzek az iskolaban. S6t, ami meglepett,
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megérzem, mikor fogok felelni a suliban. Aftaldban 1 nappal elére. Ekkor ,megkérdezem”
a vizet is, majd programozom a j6 jegyet. Persze folyamatosan tanulok is a haromujj-
technika segitségével.

Gal lvett

Komoly kihivast jelenté munkaval jaré allast ajanlott egy ismerésém. Nem tudtam, hogy

J el merjem-e vallaini. A pohérviz-technikahoz folyamodtam segitségért. Masnap féltdnt

egy plakat, ami egy folydiratot reklamozott. Sohasem olvastam azt az Ujsagot, de aznap
megvettem. Meglepetésemre szerepelt benne egy cikk, ami éppen arrdl a munkardl
sz6lt, amirl nem tudtam déntenil Rajéttem a cikkbdl, hogy milyen elényeim szérmazna-
nak abbol, ha elvallainam az allast. Jél déntéttem. Ma ugyanannyit keresek, mint korab-
ban, a munkaidém viszont a felére csokkent. JOl megallom a helyemet az Uj munkahe-
lyemen, és sokkal tobb idém marad magamra.

Gergely

5 éve kerlitem kapcsolatba a Silva-féle modszerrel, amikor megvasaroltam az Agykont-

) roll ¢im( koényvet és néhany relaxacios kazettat. Azdta naponta kétszer programozom

magamat. Kisebb sikereket mar a kényv alapjan elértem: énbizalmam ndvekedett, mun-
kahelyi kapcsolataim javultak, az autdparkolas sokkal kénnyebbé valt stb.

Az igazi meglepetések azonban akkor értek, amikor feleségemmel egy(itt elvégeztik
a tanfolyamot. A tanfolyam 4. napjan, egy szdmomra addig ismeretlen résztvevével, el-
végeztiik az elsd pszichikus ,aldmerilést”. Elészér én mentem laboratériumi szintemre.
Meglehetdsen kételkedve... Fantasztikusan miikodott az egész! Az 1. esetet, egy idds,
80 éves nénit, iranyitom értékelése szerint 80%-ban taldltam el. A 2. eset, aki egy 63
éves férfi volt, mar 90%-osra sikerilt. A 3. esetem 95%-0s talalati ardnnyal zarult. Ekkor
még azt is eltalaltam, hogy az illeté gimnéziumban tanult, szereti a természetet és a
varosi szinhazban amatdr eléadasokat rendez! Az is stimmelt, hogy a jobb térde, illetve
combja jelenleg ugyan egészséges, de fiatalként, ejtberny6s ugrés kdzben megsérilt, s
a laba még ma is érzékeny. Ezek voltak az elsé sikereim. )

Még ennél is fantasztikusabb volt viszont a tarsam talalatal Edesanyamat adtam fol
neki analizdlasra. Kb. 65%-osra értekeltem a talalatéat, de volt egy megjegyzése, amit
nem értettem. 2-szer is elmondta, hogy nagyon féj az édesanyam bal térde és bokaja.
Ezt tévedésnek konyveltem el. Este 7-kor, a tanfolyam utan hazaérve ért aztan az igazi
meglepetés! Folhivtam telefonon az édesanyamat, aki sirva mesélte el, hogy délutén
elesett a teraszon, raesett a bal térdére és bokajara, s azokat azdta is nagyon féjlalja.
Mondta, hogy méasnap délelétt elmegy megrontgeneztetni, nem torétt-e el.

Ahogy letettem a telefont, lementem laborszintemre, s képzeletben megréntgenez-
tem édesanyam labat. Nem lattam semmilyen tdrésnyomot. Ezutan egy fekete, kelle-
metlen szagu, de igen hatékony gyulladascsdkkentd kendccsel kentem be vastagon a
bal térdét, bokajat és labfejét. Ezt a programozast éjszaka és kora reggel is megisme-
teltem. Reggel 7 6rakor megszdlalt a telefon, az édesanyam hivott. ,Képzeld, az éjszaka
csoda tortént! Szinte teliesen meggyogyult a labam! Bot nélkil tudok mér rajta jarnil”



Ezen tapasztalatok hatasara oriasi mértékben ndvekedett meg a mddszerbe vetett
hitem.

G. Janos, Budapest

Rheumatoid arthritisem — magyarul: sokizileti gyulladasom — miatt szinte mar lemondtak
rélam, még az ORFl-ban is. Az intézet osztalyon dr. Tatrai Tihamér féorvos Ur biztatott, +
haszndljam csak batran az agykontrolltudasomat. (1991-ben végeztem el a kurzust.)
Ez adott erét, és mar teliesen jol vagyok! Az agykontroll csodajanak tartom az esetemet!

Gyetvai Tihamérné

Lanyom f6iskolasként Ausztridba ment vendéglatdipari gyakorlatra. A takaritastol a
felszolgalason keresztlil a mosogatasig mindent el kellett végeznie. Egyik nap gondolt
egyet, és a tanfolyamon tanult memdriafogas-rendszer segitségével megtanulta a 4 ol-
dalnyi étlapot, arakkal egy(tt, német nyelven. A tulajdonos erre fizetépincérként alkal-
mazta. Ez a munka persze lanyomnak is sokkal jobban tetszett, és anyagilag is lényege-

sen jobban jart.

Gy. Gy. Eva

Harom éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Legnagyobb sikeremet '97 nyaréan
értem el, tanuldsban. Napi 9 6rét dolgozom a munkahelyemen, s nagyon élvezem a
munkamat. Mellette gazdasagi fGiskoléra jarok Tatabanyan. Ez levelezd tagozat, de a
nappalis hallgatokkal egy(itt vizsgazunk. Juniusban 1 hénap alatt 11 vizsgéat tettem le
utévizsga nélkdl Ugy, hogy csak vizsgazni mentem el a munkahelyemrdl. S6t, az alap-
foku szamitdgép-kezeldi vizsgara tanfolyam nélkil mentem ell A vizsgabiztos nem hitte
el, hogy nem jartam tanfolyamra, mert 4-esre vizsgaztam. Az év végi atlagom is 4,2 lett!

Gy. Katalin

Egy éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Azéta a gyakorlas életem mindennapi @
tevékenységei kdzé tartozik. Nagyon sok 6rémben, éiményben és tapasztalatban volt
részem mar eddig is. A legfontosabb azonban, hogy optimistava valtam! Nem esem
konnyen kétségbe, hanem azt keresem, miként oldhatnam meg legkdnnyebben a prob-
lémaimat. Kapok is valaszt. Ezeket a tandcsokat tapasztalatom szerint nagyon érdemes
megfogadni, még ha abban a pillanatban nem is latszanak logikusnak. S6t, néha nehéz
aszerint cselekedni. A tanacsok forrasa azonban a jelek szerint bolcsebb nalam. Az id6

eddig még mindig ennek a mélyebb bélcsességnek az igazat bizonyftotta. Erdemes volt

hat megtanuinom kaput nyitni felé.

Gyéve Erzsébet
1996 nyarén anyagilag igen rosszul alltunk, s ugyanakkor nyakunkon volt a beiskolazas. D

Raadasul az iskolaban, ahova a kislanyomat folvették, mar juliusban be kellett fizetni a
tankdnyv és a flzetcsomag érat. Szé szerint éjiel-nappal programoztam, hogy segitsé-
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get varok — nyeremény, ajandék, tallt penz — barmi forméjaban. A talalt pénzzel kap-
csolatban az az egy kikdtésem volt, hogy ha 5000 Ft-ot taldlok, akkor az elhagyonak az
ne jelentsen nagyobb veszteséget, mint nekem most 50 Ft elhagyésa. Azt pedig, hogy
ez a pénz nem hidnyzik senkinek, onnan fogom megtudni, hogy ahol taldlom, ott senki
mas nem jar. (Elég kicsi volt ugyan az esély ilyen talalt penzre.) Kb. masfél hét telt el igy,
amikor elhivtak a szomszéd kdzségbe egy rokkant bacsihoz labat apolni. Maskor mindig
alaposan végiggondolom, hogy milyen idépontot vallaljak, most mégis azonnal ravag-
tam, hogy ,hétfén 10 drakor.” Utdlag néztem meg a naptart. Stimmelt, nem volt akkor
mas programom. Hétfén atbicikliztem a szomszéd kdzségbe, am visszafelé az a hatéro-
zott érzésem tamadt, hogy varjak még az elinduldssal. Jo, rendben, gondoltam, s még
elmentem egy Uzletbe olcso lisztet és cukrot venni. ,Most!” - villant &t az agyamon, dél-
utan fél 1-kor, s kerékparomon elindultam hazafelé. Egy kietlen, félig-meddig lakott ter(-
letnél szinte még a szivwerésem is elallt, amikor az arokban meglattam egy kis kupac
azott papir alol kikandikald dtezrest! Falunkba hazaérve elsd utam a Takarékszdvetke-
zetbe vezetett, hogy megnézessem, nem hamis-e a pénz. Szerencsére nem volt az.
Megoldotta legfébb problémamat! Kdszonet érte a Teremtének!

Régebben sehogyan sem tudtam ravenni a kislanyomat, hogy egyedil menjen el a

) jatszétérre. Mindentdl félt. A boltba is probaltam atkildeni 1 kg kenyérért, 100 m az

egész tavolsag, de nem, nem és nem. Van-e valami, akitél joggal tart a kislanyom?
Kiaz? Miaz? - tettem fel a kérdést szintemen. ,Egy kisfid, Gy...” - jétt azonnal a valasz.
O szintén a falunkban lakik. Masnap megkeérdeztem kislanyomat, s 6 bevallotta, hogy
valéban téle fél. lgy szoltam: ,Kislanyom! Az a kisfil nem rossz! Ha legkdzelebb meg-
latod az utcan, ne fuss el eléle, hanem menj oda hozza, és hivd be hozzank! A tobbi az
én dolgom.” Kézben (izentem a kisfilinak mentalisan, hogy ,Gy..., ne féljl Nem bantalak!
Barmi is tortént, megbocsatom, s ha a kislanyom odamegy hozzad, ne bantsd, mert
szeretettel meghivunk.”

Néhany nap mdiva rohan hozzam a kislanyom: ,Anyul Itt van Gy....! Gyere, segits,
hiviuk be!” Kimentem az utca vegébe, ott allt a kisfill. Kedvesen beinvitaltam. Megkinal-
tam uzsonnaval, s tisztaztunk egypar félreértést ezzel a 9 és fél éves kisfilval, s a
lanyommal. Azota béke van kéztlk, nincs semmi probléma, szivesen jatszanak egyit,
s a kislanyom batran megy barhova.

ifi. Gyurikné, Mende

1992-ben, alig 17 évesen végeztem el az agykontrolitanfolyamot. 7 év elteltével elmond-
hatom, hogy azéta igen sikeres Uzletember, vallalkozo lettem. Kbszonhetem ezt az
agykontrolinak és persze magamnak is.

Gyula

Legelsd — szamomra 6riasi jelentdségl - sikerem az volt, hogy egyszer és mindenkorra
megszabadultam a migréntdl. Gyermekkoromtdl kinzott, szileim orvostdl orvosig
hurcoltak, &m hiaba. El6fordult, hogy éjszaka a vécére borulva aludtam el, mert nem volt
erém visszavanszorogni az agyba, és nem akadt gyogyszer, ami segitett volna. A migrén
végigkisérte kollégiumi éveimet is. Az agykontrolltanfolyamig hetente 1-2 estémet tonk-



retette ez a kiszamithatatlan, szaggato fejfajés. Es most végelll Ezzel kapcsolatban ér-
dekes, hogy a tanfolyam utan egyes elelmiszerek és italok filtolistara” kertiltek, pedig
nem is programoztam ,ellenik” (k&vé, tea, csokolade, tej, szénsavas (idit6k). En, aki
tablaszam faltam a csokoladét, hirtelen megundorodtam téle. Késdbb olvastam, hogy
ezek az ételek gyakran kivalthatjak a migrént. Ugy latszik, ha a cél elérését erésen vagy-
juk és programozzuk, akkor az oda elvezet6 utat tudatalattink megtalalja.

Immunrendszerem erésebb lett. Most tetézik a parlagfliszezon, de még egyet sem @
tsszentettem. Az influenzat sem kaptam el, pedig a munkahelyemen a kollégék sorra
kidéltek. Amidta ndvényevd lettem, sokkal életerdsebbnek érzem magam. A Testkontroll
étkezési elveinek betartasaval pedig mar tobb mint 10 kil6t leadtam! Naprol napra meg-
erésitem a tlkor el6tt (és persze alfaban is), hogy egyre karcsibb, szebb és vonzdbb
vagyok. A kdrnyezetem is észrevette a valtozast. )

Régebben sokat zavart (nem csak engem) az erds csuklas. Oridsiakat kaptam a
hatamra, ijesztgettek, literszam ittam befogott orral a vizet, de semmi eredmény, a csuk-
las maradt, olykor érakig is. Mignem kitalaltam valamit: ha elkezdek csuklani, behunyom
a szemem, és (képzeletben) beleharapok egy nagy, édes, 1édUs, zletes, hideg dinnye-
szeletbe. Néhany ,falat” utan elmdiik a csuklas!

Karacsony elétt eltlint kedvenc féstim. Tartozkodasi helyét alomkontrollal probaltam
folkutatni. Almomban szdmtalan cserépedényt borogattam ki (ilyenekben tartom apré @
holmijaimat). Folébredve meg is tettem ezt. Ott volt a sl Kolléganém kulcscsomdjat
Ugy talditam meg, hogy alfaban érzékletesen magam elé képzeltem azt, majd ,bele-
mésztam”. Amikor Ugy éreztem, hogy mar kelléképpen azonosultam a kulccsal, kikuk-
kantottam beldle. A benyoméasok gyorsan j6ttek: meleg, bolyhos, sétét, bérszagu hely.
Retikiill Annak is a jobb elsé zsebe. A kulcs valoban ott volt, bar kolléganém valtig
allitotta, hogy atkutatta a retikuljét.

Evek 6ta visszatérd rémalmoktol sikerilt megszabadulnom oly maédon, hogy egy
alkalommal, ébredés utan, alfaba visszamenve, megidéztem a szdrnyet és megkérdez- @
tem: Ki vagy te és miért ild6z61? Erre szllleim jelentek meg képernyémdn. Megértettem,
hogy a kettejuk néha feszllt viszonya Uldézott engem éveken at, mert az bennem
blntudatot ébresztett. Megkértem 6ket, békilienek végre ki. Megdlelték egymast, és
Apam elrepllt a fény felé (nem él mér). Sirtam a meghatottsagtol.

Az dlomkontroll masok probléméja tigyében is alkalmazhatd. Baratném kezét cstinya

kiutések és sebek borftottédk. Megkérdeztem hat bolcsebb énemet, mi okozhatja ezt.
A kodvetkezdt dmodtam: egy pincében jartam, ahol a falakat végig polcok boritottak, s a
polcokon téglak sorakoztak. Akadtak ott szép, piros, az egetékemencébdl frissen kike-
rlit téglak és régi, csuf, kicsi, szlirke téglak. Koézottik néhol egy-egy tejféldspohar allt,
benniik szlrke, nyulds, nehéz anyag. Meg akartam nézni, mi az, de ram szdlt egy hang:
,Ne nyllj hozzal” Reggel alfdban elemeztem az dmot, s a megfejtés nem is késett: a
piros téglak egészseges sejteket, a sziirkék betegeket jelentettek. A lényeg a tejfoldspo-
harban 1év6 anyag: amalgam, a fogtémések anyaga. (A figyelmeztetés arra vonatkozott,
hogy tartsam tavol magamat t6le.) Kider(it, hogy baratnémnek szinte minden fogaban
jokora amalgamtémés van. Egy résziket mar lecseréltette, mire a tinetei is enyhiltek!
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Egy nap arra érkeztem haza, hogy folyik a falbdl a viz. Csétérés! De hol? Mig vartuk

) a szerelBket, alfaban ,belenéztem” a falba. A vécé és a bidé kdzotti terllet j6tt be.

Kider(it, hogy valdban ott lyukadt ki a vizvezeték!

Kollégandm egyik reggel szinte derékszdgbe gorbilve nyitott be. ,Lumbago” - véla-
szolta kérdésemre. ,Ritkan jén, de ha elkap, 2 hétig fogva tart.” Este meginvitaltam a
laboromba. Gerince Ugy jelent meg, mint egy bonyolult elektromos rendszer, rengeteg
piros és kék drottal. Az egyik kék drot kijott a helyérdl és beszorult. Ezt kipiszkaltam egy
csavarhtzéval, majd beillesztettem az aramkér megfeleld helyére. Meghlztam a csava-
rokat is, hogy j6 szorosan tartsanak. Végul még gépzsirral is bekentem a masinat.
Ezutén elképzeltem kolléganémet, amint kiegyenesedik, 6rémében ugral és azt mondja:
LEImUlt a lumbagom!” Masnap egyenes derékkal érkezett, s amikor megkérdeztem,
hogy van, ugralni kezdett és félkialtott: ,EImult a lumbagom!”

Laborom részét képezi egy gyonyOr( virdgos rét, amin rendszeresen szétnézek.

| Néha azt latom, hogy tliskés gazok, fekete viragok Ut6tték fol rajta a fejliket. llyenkor

megfogom és kihlizom a gazt, harag nélkill, s alaposan szemiigyre veszem. ,Hat te ki
vagy?” - kérdezem. Valaszol! Példaul: ,az irigység”. ,Mikor voltam irigy mostanaban?” -

/ teszem fel a kérdést, és maris eszembe jut a szitudcio. Elemzem, majd tisztdzom ma-

gammal, hogy az illetével hasonld helyzetben legkdzelebb miként fogok viselkedni. Ezt is
elképzelem. Aztan féldobom a levegébe a gyomndvényt, ahol elenyészik. A gyomlalast
addig folytatom, amig csak a szines, sz&p viragok maradnak a réten.

Jelenleg naponta ¢sszesen 1 drat forditok meditélasra (reggel és este fél-fél orét).
Ez sem a napi tennivaloktol, sem az alvastdl nem veszi el az idét, egyszer(en korabban
ébredek, és késdbb alszom el, mégsem vagyok kialvatlan. Amidta ébredés utan rend-
szeresen leirom az almaimat, sokat javult a vizualizaldképességem. A Létkdz gyakorlatat
elvégezve pedig a kdvetkez& mondatot taldltam a ,karmikus forgatokényvben”; ,Lépj
elére, szeress, és keresd az igazsagot!” - ez azéta a jelmondatom.

Oriasi utat tettem meg az 1 éwvel ezel6tti depresszios allapottél mostanaig, s ezt
nagyrészt az agykontrolinak kdszénhetem. Ez az elsd (altalam ismert) modszer, ami nem
elégszik meg altalanossagokkal, hanem konkrét, gyakorlati Utmutatast ad.

Halasz Alexandra

A haromujj-technikénak remek hasznat veszem a fogorvosnal. Fogorvosom legnagyobb
csodalkozasdra nem szoktam érzéstelenitét kémi a fogfurashoz. Késébb mér elbre
mondta: , Tudom, agykontrolll De azért szoljon, ha nagyon f&j!" Legutébb pedig mér
megkérdezte: ,Hol és mikor is tartanak ilyen tanfolyamot?”

Nagymamam 84 éves. Rendszeres ,alfajard” lett, és lelkesen gyogyitia magat. 13-15
éve egyre fokozddd Parkinson-korban szenvedett, melynek a tlinete néla erds all- és
kézremegés volt. A gyogyszeres kezelés hatdsara csak stagnalt az allapota. Egyre job-
ban bezarkézott, nem volt kedve emberek kdz& menni. Kb. 6 hetes alfdzassal meggyo-
gyitotta magéat! Ha mégis remegni kezd a szaja, elég, ha megkérjlik, hogy allitsa meg, 6
elmosolyodik, és megallitia a remegeést. Az elmetlikre-technikét hasznalta, plusz a labor-
ban is gyogyitotta magat. Most méar van kedve emberek kézé menni. Beszélgetés kdz-
ben megkeérdeztiik téle, hogy milyen Uj arckrémet hasznél, mert szebb, simébb lett az



arcbére. Erre pironkodva bevallotta, hogy erre is programozott, hogy a fiataloknak ne
legyen kellemetlen ranézni. Sikerein felbuzdulva masokat is elkezdett gyogyitani.

Haldsz Kati

Ot éve végeztem el az agykontrolltanfolyamot, azéta fogorvosnél egyszer sem volt
szlikségem érzéstelenitd injekciora. A fogorvosom is megjegyezte, hogy jo lenne, ha a
tdbbi betege is ilyen jol tudna relaxalni a fogorvosi székben. A beavatkozas elétt néhany
masodpercet a telies ellazulasra szanok, majd szolok, hogy készen vagyok, és végig
tudatosan koncentralok, hogy a legkisebb vérzéssel oldjuk meg a beavatkozast.

Harmathné Zoltai Piroska

1996 tavaszan végeztem el a tanfolyamot, s utana fél évig tartott az igen nagy lelkese-
désem. A kurzus elvégzése Oriasi lelkesedést ad, amit aztan a kdrnyezetiinkben él6k
sokszor elapasztanak... A tanfolyam utén hatértalan hittel Gjsagoltam kisebb-nagyobb
élményeimet névéremnek és apukamnak, de Ugy reagaltak ra : ,Hulye vagy Kati, te min-
dent elhiszell” S mivel az emberre sajnos kénnyen rételepszik a negativ gondolkodas,
hidba hadakozunk ellene, igy fél év mdltan bizony abbahagytam a relaxalast és a prog-
ramozast.

Az 1997-es év is igy telt el, de mivel az alapok a tanfolyamon eliltetédtek” a tudat-
alattimban, a csodalatos lehetdseg tovabbra is létezett. Az év végén ismét a kezembe
akadt az Agykontrollsikerek cim( kényy, és Ujra elolvastam. (A mai napig hatszor olvas-
tam el, a Hétkdznapi csodakat pedig 6tszdr.) Feltdltddtem hittel, melynek hatésara 1998.
januar 5. éta mindennap alfazok. Ma mar ugy érzem, nem térténhet olyan dolog, ami
miatt a napi programozasrél lemondanék!

1998-ban hénapokig programoztam siker nélkll nap, mint nap, ennek ellenére nem
hagytam abba. Legelsd sikerem 1998 majusaban szlletett meg. Kolléganém szemerdl
arpat tavolitottak el, de megmondték, barmikor kitjulhat. Ugy is tértént. Masodszorra
nem ment el, mert hidbavalonak tartotta a mdtétet. 3-4 alkalommal ,lézerrel” gydgyitot-
tam. Azdta a szeme egészséges!

1999 majusaban az elébb emlitett kollégandt ciszta miatt megoperaltak. A mitét
utén 6 hoénapig nagyon beteg volt. Nem jétt rendbe, ezért a petefészkét is ki akartak
venni, mondvan, csak ugy gyogyul meg teliesen, s addig a panaszai nem mulnak el.
Oktéberben kézbe vettem az Ugyet, mivel kdzeledett a 2. mitét ideje. EImetiikre-techni-
kéval programoztam. Eredmény: a hasi fajdalma elmult, a 2. mdtétet megUszta, s ismét
elkezdett rendszeresen menstrualni!

1998 &szén szerettem volna a f6ndkdm mellett maradni, aki megpalyazott egy masik
munkakort, de engem nem akartak vele atengedni. (Két alkalommal mér elutasitottak
f6ndkom kérését, mondvan: ,Oldjatok meg Ugy, ahogy tudjatok! Nem kell athelyezéssel
szaporitani a létszamot!”) Ekkor j6tt a szubjektiv kommunikacio a legnagyobb féndknek,
miszerint: ,Neked teliesen mindegy, ki kivel dolgozik. A lényeg, hogy gérdllékenyen
menjen a munka. Kérlek fogadd el, hogy a féndkémmel tartsak én is az Uj munkakorbe!”
Méasnap azzal fogadott a f6ndkom: ,Kati, el sem hiszed, milyen volt a nagy f6nok! Téged
is atenged az Uj munkakdrbe!” (Orémom és agykontrollba vetett hitem ekkor mar hatar-
talan volt.)

8
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T Fériem 1. hazassagabdl szarmazoé nagy fia sajnalatos médon alkoholbeteg. Tobb,

‘\ a ‘ mint 2 évtizede, 14 éves koratdl iszik, s most mar egyre rosszabb a helyzet. Szubjektiv

kommunikaciot alkalmaztam 2 honapon keresztil 72 éranként, aminek eredménye egy

telefon: ,Képzeld Katil Hamarosan elvonéra megyek. Onként!”

W‘ Bettina lanyom holland diakot fogadott egy iskolai program keretében. Amikor —

é ) alfaban végzett vizsgalat utan — megemlitettem lanyaimnak, hogy a leendd vendégink
fill lesz, s6tét haju és szemiveges, akkor Méni lanyom igy szolt: ,ugyan anyu, hogy le-
hetne s6tét haju egy északi diak?! Klildnben is, akit én fogadtam 2 éve, az is széke volt.”
Nem vitatkoztam.

Eliott a nagy nap. Mondjak a lanyom nevét, és felall a holland diak is: fekete haju, fid,
de nem szemiveges. Amikor médomban allt, rakérdeztem a szemivegre. Kiderillt,
hogy kontaktlencsét hord! Hat ezt a megérzést alakitja ki a napi relaxalas!

Férjem fizetség fejében kapott egy koreai autét, ami a kutyanak sem kell, de mivel
) pénzt Ugy sem latott volna, igy elfogadta. El akartuk adni, de senki ember fia nem keresi
ezt a tipust. Elképzeltem, hogy az autdkereskeddnél (ahol tudvalevben szamtalan, jobb-
nal jobb, mérkas autd talalhaté) a mi autdnk fénylik, csillog, kitlinik az 6sszes autd kézul,
és mindenki szemét a mi autonk vonzza. Masfél hénapon bellil elkelt az autd!

Sogorndm megkért, segitsek mar neki a lakéseladasban, mert neki nem sikerdll.
Az eddigi tapasztalataim szerint a szubjektiv kommunikéciéval lehet legjobban az embe-
rek tudtéra adni a hireket, Ugyhogy most is ehhez folyamodtam. Révid idén bellil elkelt a
lakas!
) 45 évig rossz alvd voltam. Ami6ta alfazom, szinte a szubjektiv kommunikaciot is
‘m‘ nehezemre esik beprogramozni, annyi atvirrasztott éjszakat kell bepdtolnom...

Nagyon halas vagyok a sorsnak, hogy az agykontroll felé terelt, és megismerkedhet-

4" tem ezzel a csodélatos mddszerrell A mindennapi alfazas teliesen atformalt, nyugodtta,
| i kiegyensulyozotta, megfontolttd és magabiztossa tett. Tobbé soha nem fogom mér
,S20gre akasztani” ezt a nagyszer( modszert! ;

Az eredetileg szkeptikus édesapamat is ,megfertdztem” az agykontrollal. O mér el-
mult 83 éves. Tanfolyam nélkill, autodidakta modon sajatitotta el és hasznélia az agy-
kontrollt.

N

N v

Havasi Karolyné, Nagykérés

" +‘ A tanfolyamot életem legjobb beruhdzasanak tartom. Naponta alkalmazom az ott tanul-
W takat, ami rengeteget segit. Panikbeteg voltam, és a tanult technikakkal sikeriiit meg-
szabadulnom a gydgyszerektdll Koszondm!

Heged(s Anna

‘z 22 éves vagyok, s néhany éwvel ezel6tt én is azok kdzé a szerencsések kozé tartoz-
A ) hattam, akik elvégezhették az agykontrolitanfolyamot. Csodélatos volt ott (iini és megta-
pasztaini azt a legkdrt, amire mar évek ota vagytam. 17 éves korom ota egyedUl élek.
Egy kedves tanaromtdl, Piroska nénitél hallottam az agykontrollrél. O inditott el ezen az
Uton, koszdnet érte. Azota sok csodat megéltem, és mindezeket ennek a fantasztikus
modszermnek kdszénhetem, amellyel megtanultam elmémet jobban kihasznalni. Amiéta
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ismerem és hasznalom ezt a modszert, gy érzem, védve vagyok, nem eshet bantdda-
som, van bennem valami plusz. Nehéz szavakba onteni ezt az érzést...

Egy alkalommal munkat kerestem. 4 6ras allas kellett, hogy mellette tanulhassak.
Egy napom volt r4, hogy megfelel6t munkat taldljak. Lefekvés utan szintemre mentem,
ellazultam, és egy nem konkrét személyre sz6lé (izenetet bocsatottam Utjara. Mintha az
univerzumba kiildtem volna el az allasigényemet. Tudtam, hogy az (izenetem megtalélja
a megfeleld embert. Igy is lett! Masnap félhivott egy ismerésém, akinek kdzvetitéirodéja
van, és elmondta, hogy kért szamomra interjiidépontot egy kényveldcégnél, amelyik 4
oras irodai munkara keres embert. Teljes volt a siker!

Més esetben a fejfajasomat sikerilt megszintetnem. Mit is irhatnék még? Egy csoda
az elet ezzel a modszerrel, mert a gondolat testet Glt, és van esélylnk arra, hogy meg-
valtoztassuk az életiinket! Ugy latom, a siker egyik titka, hogy nem érdemes az agykont-
rollozassal megvarni, amig minden 0sszeddl kordléttiink, hanem legjobb rendszeresen,
a hétkdznapokon is alkalmazni azt.

Héjjas Nikolett, Budapest

Eddig mindig kit(ind tanuld voltam. Idén félévkor viszont majdnem 4-es lettem matekbdl.
Semmiképpen sem szerettem volna kit(inénél rosszabb eredményt. Haromuijj-techni-
kéval tanultam, és a dolgozatot is igy irtam meg. 5-6s lettem, s raadasul 3 tantargybdl
dicséretes 5-0st kaptam!

H. Erika, Budapest

Uzletkots vagyok, s tavaly februarban végeztem el a tanfolyamot. Azért iratkoztam be,
hogy javitsak munkaeredményeimen. Tavaly ilyenkor még 35 ezer Ft-ot kerestem havon-
ta, az év végeére viszont mar t6bbszdr elértem a 200 ezer Ft-0s havi jévedelmet! Ugyanis
nemcsak elvégeztem a tanfolyamot, hanem alkalmazom is a technikakat. Ez lett az
eredménye. Most ugyanannal a cégnél mar kdzépvezetd vagyok.

Hermecz Gyula, Gy6r

12 évesen balesetet szenvedtem: ablakba estem, és az (veg a jobb karom kénydkhaj-
lataban csontig mindent szétroncsolt. Kétszer operaltak, miiereket kaptam, tele lett a
karom izom- és idegvarrattal. A m(itéti terlleten hegesedés miatt letapadt az érz8ideg,
ezaltal egy savban érzéketlenné vélt az alkarom és az elsé 3 ujjam. A kénydkhajlatban jo
ujjbegynyi méretli csomo is keletkezett a hegek miatt, amit az orvosok éveken at kilon-
féle praktikakkal probaltak eltlintetni, am sikertelen(l. Beletérédtem, hogy a csomo
megmarad, s évtizedekig viseltem is.

Egyik kollégam, aki rabeszélésemre végezte el az agykontrolitanfolyamot, megigérte,
hogy halabdl gydgyitani fogja a karomat. A reggeli ébredéskor az volt az els érzésem,
hogy mintha megkdnnyebbiilt volna a kezem. A harmadik kezelést kdvetben jolesden
végigsimitottam a karomat. A sz6 szoros értelmében folkidltottam: ,Nincs csomém!”
Az egész csaladom odarohant, azt hitték, meghibbantam. De 6k is kénytelenek voltak
megallapitani, hogy az évtizedeken at meglévé csomd eltlint. Azdta ugrasszerden javult
karom allapota, mar csak az utolso ujjperceim érzéketlenek.
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Videken l6 baratném ketsegbeesve hivott fel, hogy anyukajat az éjjel szivinfarktussal
kérhazba szallitottak. Napkdzben tobbszor érte jabb roham. Allapota annyira valsagos
lett, hogy az orvosok most kdzolték vele, mér csak néhény dra van hatra az életébdl, de
igy is joszerével mar csak a gépek tartjak életben. Mondtam, hogy tegylk le a telefont,
megprobalok valamit tenni, és kértem, hogy azonnal jelezze, ha van valami valtozas.
Gyorsan alfaba mentem, és laborszintemen vizualizaltam baratném édesanyjat. Bizony
elég riasztdnak talditam az allapotat. Gyorsan a gydgyitéhelyiségbe kisértem, lefektet-
tem, és elképzeltem, hogy a szivét a kezembe veszem. Nehéznek, mozdulatiannak és
hidegnek éreztem. Kezdtem energetizéini a szivet, beszéltem hozza, hogy ne adja fel, a
gyerekeinek még szikséglk van ra, és az unokaknak is nagyon kell a nagymama,
hiszen még fiatal ahhoz, hogy befejezze az életét. Egyszer csak nagyot dobbant a sziv a
kezemben, kezdett atmelegedni, és szép lassan, dobogva, dolgozni kezdett. Megkd-
széntem, megdicsértem, és visszatettem a helyére. Annak rendje és modja szerint
befejeztem a programozast, kijdttem szintemrdl és vartam. Este 10-kor cséngétt a tele-
fon. Baratném ujjongott a vonal tlls6 végén: ,Képzeld el, amikor mar mindent féladtunk
és azt hittlik, hogy itt a vég, a Mamd egyszer csak kinyitotta a szemét és hislevest kért!”
2 hét alatt kikerilt az intenzivrdl, és rohamosan javult az allapota. Ma is nagyon jol érzi
magét, sikerllt a stlyabdl is jocskan leadni. 20 évvel fiatalabbnak érzi magat, és ezt a
klseje is alatdmasztja. Ez a siker annyira meggy6zte baratnémet, hogy hatasara azéta
mar § is elvégezte az agykontrollt, és szép sikereket ért el.

Hetényi Agi

A tanfolyam ota feleségemmel egy(itt rendszeresen gyakorolunk, s nagyon komoly for-

J dulat 4lit be az életlinkben. Azelétt rendkivil negativan gondolkoztam, sét, még a tanfo-

lyam kezdetekor is depresszids voltam. Azéta viszont mintha kicseréltek volnal Német-
orszagban dolgozom zongoristaként, s az utobbi idében a kdzonség mér kezdett az
agyamra menni. Most pozitiv hozzaallassal és szeretettel fordulok a kozénseg felé. Ezt
Ok is érzik, s csak Ugy sugarzik felém a szeretetlk és halajuk, amit anyagiakban is kife-
jeznek.

Ul foglalkozasom miatt 5 éve nagyon komoly gerincbantalmaim voltak. Az orvosok
mar mitétet emlegettek, mondvan, hogy porckorongsérvem van. A 24, éraban jott az
agykontrolll Az [zomkontroll ciml kdnyvben leirt gyakorlatok segitségével, valamint a
laboromban val6 ,kezelés” hataséara par nap alatt megszdnt a fajdalom!

H. Ferenc

1990 6szén, fagyott his felvagasa kdzben véletlenll beleszirtam a kezembe. Az orvosi
kezelés ellenére az 5. napon vérmérgezés alakult ki. Befektettek a kdrhdzba, s masnap-
ra mar mitétet terveztek. Este borzalmas fejfdjas, sérilt kezem liktetése és csontfajda-
lom jelezte, hogy allapotom romlik. Egész nap nem kaptam gydgyszert, bar tobbszor is
megvizsgéltak. Az orvosok ugyanis azt mondték, majd kitenyésztik a korokozdt, s csak
azt kbvetben adhatnak gyogyszert. Kétségbeesésemben és a miitéttdl valo félelmem-
ben 2 és fél dran keresztll programoztam alfaban, hogy minden csontfajdalmam elmul-



jon. Este 9 ora kériil mozdultam meg, s j6ttem ki szintemrdl. A kdzvetlentil mellettem
fekvg beteg megkérdezte: — Alfaztal? - Honnan tudod? — kérdeztem. — En is szoktam,
igy észrevettem - valaszolta. A relaxaciot kovetGen minden fajdalmam megszint, s
kézdltem szomszédommal, hogy holnap mitét nélkil, gydgyultan fogok hazamenni. lgy
is tortént, de van még ennél fantasztikusabb térténetem is.

1990 tavaszan, vadaszaton, véletlen(l szétl6tték a baratom labat, rdadasul robband
goly